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8月11日・山の日 朝熊岳

た け み ち

道を行く



伊勢市長  鈴木 健一

地
域
の
人
に
愛
さ
れ
、
新
た
な
出
会
い
を
生
む

特集　
８
月
11
日
の“
山
の
日
”に
ち
な
み
、
今
回

は
伊
勢
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
そ
び
え
立
つ
朝

熊
山
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
一
生
に
一
度
は
」と
伊
勢
に
憧
れ
、
お
伊

勢
参
り
が
流
行
し
た
江
戸
時
代
。「
お
伊
勢

参
ら
ば
朝
熊
を
か
け
よ
、
朝
熊
か
け
ね
ば
片

参
り
」
と
伊
勢
音
頭
で
唄
わ
れ
て
い
る
よ
う

に
、
参
宮
を
終
え
た
人
々
は
朝
熊
山
の
山
上

に
あ
る
金
剛
證
寺
に
参
詣
す
る
の
が
習
わ
し

で
し
た
。

　
標
高
５
５
５
ｍ
の
朝
熊
山
に
は
、
現
在
も

参
詣
や
観
光
を
目
的
に
、
た
く
さ
ん
の
人
が

訪
れ
て
い
ま
す
。
山
頂
へ
は
登
山
以
外
に
も
、

伊
勢
志
摩
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
を
ド
ラ
イ
ブ
し
な

が
ら
行
く
こ
と
が
で
き
、
四
季
折
々
に
花
木

な
ど
自
然
の
風
景
、
伊
勢
市
や
鳥
羽
市
な
ど

を
望
む
展
望
台
な
ど
が
さ
ま
ざ
ま
に
楽
し
め

ま
す
。

　
環
境
省
が
展
開
す
る
「
国
立
公
園
満
喫
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
先
導
的
モ
デ
ル
に
選
定
さ

れ
、
世
界
水
準
の
ナ
シ
ョ
ナ
ル
パ
ー
ク
化
を

目
指
す
伊
勢
志
摩
国
立
公
園
の
最
高
峰
の
山

で
あ
り
、
日
本
百
景
に
も
選
定
さ
れ
て
い
る

朝
熊
山
。
い
ま
一
度
、
そ
の
魅
力
を
感
じ
に

出
掛
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

伊
勢
の
宝“
朝
熊
山
”朝熊山を楽しむために、　　  

　　　知っておきたいこと！

登山をする人へ

　市には朝熊山をはじめ、
来訪者に誇れる地域資源が

たくさんあります。この資産を、
まちの活性化につなげるため、

実効性のある観光施策や
文化振興を進めてまいります。

今後も皆さんのご支援・ご協力を
お願いいたします。

●マナーを守って楽しく登山
・登山中に出会う人にはあいさつを
　して、気持ち良く交流。
・ごみは持ち帰る。
・自然の草花は持ち帰らない。
・火災の原因になるたばこの
　ポイ捨ては厳禁。

●マムシ、アブ、ハチ、ヒルなどに注意！

●体が動かしやすく、
　乾きやすい服装がお勧め

基本の服装は、長袖、長ズボン、
帽子、しっかりとした靴、リ
ュック（両手が空くように）で
す。 そ の 他、 ス
トックや飲み物
など、各自が必
要な物を持参し
ましょう。

●山頂までは約２時間
登山道入り口から朝熊山上広苑ま
では、初心者の足で約２時間。石
がごろごろしている場所や、滑

りやすい場所もありま
す。自分自身のペース
で楽しみましょう。ま
た、事前に天気も確認
しておきましょう。

●町石が目印です
町石とは、道しるべとし
て建てられた石柱（1町
あたり約109ｍ）のこと。
朝熊岳道と宇治岳道が合
流する場所には、「二十二
町」と記された町石が建
てられています。

3 2広報いせ 平成29年８月１日号 広報いせ 平成29年８月１日号



二十二町朝熊峠見晴台

鈴木さん 広報担当

朝熊岳山頂

ケーブルカー
昭和19年に廃止とな
ったケーブルカー。
東洋一の急傾斜と言わ
れていました。

向こうが見える木
道の中央にそびえる山桜の木。
生命の力強さを感じます。

十町橋からの眺望
橋の上からは、伊勢市の
街並みが一望できるほか、
ケーブルカーの軌道跡が
見られます。

トイレは山頂までないため注意！

広報担当者が登ってみました！
驚きと感動の 朝熊岳道
　通算約2,300回、毎日のように朝熊山に登って
いるという鈴木さん（鹿海町在住）に案内をしてい
ただき、魅力や見どころを教えてもらいました。

山頂エリア

「登山道入り口～山頂」 編

登山者カウント
登山口で毎日カウン
トをしています。登
る前に１人１回押し
ていきましょう。

　朝熊山には「朝熊
七草」と呼ばれる植
物 を は じ め、 四 季
折 々 に 花 を 咲 か せ
登山者を出迎えてくれる
木々や草花が、数多く生
息しています。
　そこにある美しさを
楽しみましょう。

採らずに撮ろう！

金剛證寺へ

3 2広報いせ 平成29年８月１日号 広報いせ 平成29年８月１日号

少し登れば、
もうそこは木々に囲まれ

非日常が味わえます。

野鳥の鳴き声を
聞きながら、

楽しく山登り。

　約 40 台駐車できま
す。登山前に、準備体
操と装備の確認。
　備え付けのつえは自
由に使えますが、必ず
戻すように！

登
る
ぞ
ー

朝熊岳道の森を抜け
目の前に広がる景色が

ご褒美です。



天空のポスト

展望足湯

朝熊山経塚群
平安時代に作られた経筒を含
む経塚遺物が発見された場所。
現在40余基の経塚が確認され
ています。

二十二町朝熊峠見晴台
http://www.city.ise.

mie.jp/12851.htm

朝熊山　マップ 検 索

山頂エリア

金剛證寺エリア

山上広苑エリア

「山頂～山上広苑」 編

朝熊山上広苑
展望足湯や散歩道、売店などがあり、ゆったり
とした時間が過ごせます。よく晴れた日には、
展望台から富士山の姿を望めることも。

朝熊山上広苑から望む景色（鳥羽市方面）

であいの広場へ

❶水分補給をしっかりと！
　夏の登山では、脱水症・熱
中症の危険も潜んでいます。
登山中は汗だけでなく、息が
上がることで呼気からも水分
が失われます。こまめな水分
補給で、楽しい登山にしまし
ょう。

❷塩分（ミネラル）も取ろう
　登山中の飲み物はスポーツ
ドリンクがお勧め。お茶や水
を飲む場合は、塩分（ミネラ
ル）を含む携行食があると安
心です。

※山上広苑の売店に
は自動販売機が設
置されています。

熱中症対策も
忘れずに！

朝熊岳金剛證寺本堂

国指定史跡

5 4広報いせ 平成29年８月１日号 広報いせ 平成29年８月１日号

参詣（登山）マップは
観光振興課・文化振興課・
広報広聴課にあります。

また、市の
ホームページに
掲載しています。

1位 朝熊岳金剛鐙寺本堂・卒塔婆・奥之院と見所満載！
朝熊（金剛鐙寺）かけねば、片参りですよ！2位 朝熊山上広苑からの絶景納得の絶景ポイント！展望足湯にゆったりと

浸かりながら、伊勢湾など伊勢志摩の眺望を独り占め。

（朝熊山頂展望台）

3位 二十二町朝熊峠見晴台自分の足で登るからこそ味わえる充実感！
朝熊岳道の森を抜けパァッと開ける景色がご褒美です。

秋には紅葉も
美しい！

足湯でゆったりと
しながら、

伊勢志摩の眺望を
独り占め。

富士山！！

登山道までの
行き方など、
詳しい情報を

まとめてあります！



ハンモックのある広場

仁王門
正面入り口両側には金剛力士像、門
をくぐると右側に雨

う

宝
ほう

童
どう

子
じ

像、左側
に明

みょうじょうてんし

星天子像が安置されています。

弘法大師が掘られたと
　　　いわれる連

つ れ

間
ま

の池
数百株のスイレンが花開く５月中旬～
９月ごろは、幻想的な雰囲気に包まれ
ます。紅葉の時季もお勧めとのこと。

　平成29・30年度に、国・県・市の補助
を活用し、本堂の保護と魅力の向上を進
めています。
　きめ細かな清掃・補修などを行うこと
で、美しく魅力のある文化財として継承
していきます。

　伊勢うどんなどの軽食が食べ
られる茶屋と、伊勢志摩の特産
品や銘菓などがそろう売店が併
設されています。

参宮バス時刻表

伊勢の宝〝朝熊山＂特集

●地域イベントなどにも
　お勧めです！

●四郷コミセン企画展示
　朝熊山の植物

●参宮バスで山頂へ行けます！

みんなが楽しめる朝熊山

　であいの広場から朝熊山上広苑の展望
台までの距離は約5.5kｍで、数ある朝
熊山の登山ルートの中でも初級者向けの
ルートです。初めての登山や普段の運動
不足の解消、親子での登山、地域の健康
づくりイベントにもお勧めです。
写真は５月28日㈰に行われた総合型地域スポーツ
クラブ「いすずウキウキクラブ」の朝熊山登山の様子

　近鉄五十鈴川駅・浦
田町から伊勢志摩スカ
イラインを通って、金
剛證寺・山上広苑へ行
く参宮バスが土・日曜日・祝日および
繁忙期に運行しています。

問い合わせ先

三重交通㈱ 伊勢営業所
 （☎25 ー7131　 28ー8772）

　鳥の声、風や水の音、登山道沿いに何気なく
咲いている草花に伊勢湾の景色…。朝熊山は、
自然をたっぷり感じられる場所でした。
　また、山ではすれ違う人がみ
んな気さくに声を掛けてくれ、
温かい気持ちになりました。
　みんなが楽しめる山が身近にあるって、
すてきなことだとあらためて感じた取材でした。

朝熊岳金剛證寺本堂
昔から伊勢神宮の鬼門を守る寺として、神
宮の奥之院ともいわれています。

国指定重要文化財

四郷地区コミュニティセンター地域交流室
運営委員会
（☎ 22ー2576　 21ー0012〔四郷支所〕）

と　き  7月2日㈰～10月31日㈫（土曜日を除く）
　　　　9:00～17:00（日曜日は16：00まで）
ところ  四郷地区コミュニティセンター・

　　　　地域交流室（楠部町2484）
入場料    無料

　アサマギクやアサ
マリンドウなど朝熊
山を彩る四季折々の
植物や、中央構造線

外帯の植物などを写真で展示します。ま
た、朝熊山の歴史を記した貴重な冊子が
見られます。ぜひご覧ください。

売店・茶屋も
あります！

5 4広報いせ 平成29年８月１日号 広報いせ 平成29年８月１日号

ハンモックで
ひと休み♪

山頂で食べる
ごはんはやっぱり

おいしい。

伊勢神宮の鬼門を守る
とされている智

ち

慧
え

寅
とら

と
福
ふく

丑
うし

がお出迎え。



12月 2日㈯…ウォークの部・バリアフリーラン
12月 3日㈰…ランニングの部  （いずれも雨天決行）

野口みずき杯
2017 中日三重  お伊勢さんマラソン

観光振興課（☎21–5５４２　 28–2404）

申し込み（全種目先着順）
受付期間：８月16日㈬・12:00～９月5日㈫・17:00

種目 スタート時間・コース 定員（先着順） 参加費 対象
ウ
ォ
ー
ク

約 6km 10:00 スタート
県営サンアリーナ周辺の自然豊かなコース

な　し
※�運営上、支障が出ると
判断した場合は締め
切る場合があります。

1,500 円 健康な人
（小学生以下は大人同伴）

ラ
ン

バ
リ
ア
フ
リ
ー

約1.9km ウォークの部スタート完了後
県営サンアリーナ周辺の特設コース 50 人

2,000 円
（伴走者は
1,000 円）

◦車いすを使用している人や視覚障が
い、知的発達障がい、内部障がいの
ある人など（小学生以下は大人同伴）

◦健常者の参加は不可（ただし、伴
走可、参加費が必要）

ラ
ン
ニ
ン
グ

5km
9:00 スタート
県営サンアリーナ～朝熊 IC～二見 JCT手前
（折り返し）～朝熊東 IC～県営サンアリーナ

2,200 人 3,500 円

18 歳以上の健康な人
（高校生を除く）ハーフ

マラソン

9:10 スタート
県営サンアリーナ～朝熊 IC ～伊勢 IC ～
浦田橋（折り返し）～内宮おはらい町～宇
治橋前～ダイムスタジアム伊勢（倉田山公
園野球場）～伊勢 IC～二見 JCT手前（折
り返し）～朝熊東 IC～県営サンアリーナ

5,500 人 5,000 円

※ランニングの部へ車いすで参加はできません。　※円滑な交通と安全確保のため、ランニングの部は一定時間で関門を閉鎖します。
※参加費には、参加賞・傷害保険料などを含みます。

※�募集要項は、観光振興課（御薗総合支所・１階）・スポー
ツ課（小俣総合支所・２階）・健康課（福祉健康センター
内）・各総合支所・各支所・公益社団法人伊勢市観光
協会・各観光案内所にあります。

※�昨年の参加者には、７月中旬に募集要項を発送しています。

予算額　6,737 万円（うち市負担額 2,000 万円）

参加賞
ランニングの部・バリアフリーラン
 オリジナルバスタオル、お伊勢さんチケットなど
ウォークの部
オリジナルスポーツタオル、お伊勢さんチケットなど
※�お伊勢さんチケット…県営サンアリーナ周辺で開催される物産展や内宮
おはらい町などの指定店舗で両日に限り使用できる500円分の金券。

大会情報について詳しくは

ウエルカムパーティ
と　き　12月2日㈯、18:00 ～19:30
ところ　伊勢夫婦岩ショッピングプラザ（二見町江５８０）
定　員　85人（先着順）
参加費　2,000 円
※�三重交通㈱南勢旅行支店（☎ 24-3101）へ事前申し込みが
必要です。詳しくは、募集要項をご覧ください。

８月16日㈬・12:00から申し込み受け付け開始

申し込み方法
【ランニングの部・ウォークの部】
◦インターネット（ランネット、スポーツエントリー）
◦ Fami ポート（ファミリーマート内の情報端末）
◦申し込み専用電話（☎0570-550-846）
◦県営サンアリーナ窓口
◦�シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢（観光文化会館）
　〔徒歩・公共交通機関で来場の人のみ〕
◦郵便振替（ウォークの部のみ）
※郵便振替の場合、９月５日㈫の当日消印有効です。

【バリアフリーラン】
◦�電話または専用ホームページでNPO法人伊勢志摩バリアフリーツアー
センター（☎0599-21-0550��� http://www.barifuri.com）へ

問い合わせ用電話

大会ホームページ

お伊勢さんマラソンエントリーセンター 
☎ 048-778-5880（月～金曜日、10:00～17:00）
※８月11日㈷～15日㈫を除く

http://www.city.ise.mie.jp/marathon
伊勢マラソン 検 索
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みほん みほん

ぜひご利用
ください。

いろいろな方法で
申請できます！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
と
て
も
便
利
で
す

戸
籍
住
民
課
（
☎
21

－

５
５
５
３　

21

－

０
０
１
０
）

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）カ
ー
ド
は
顔
写
真
が
載
っ
た
運
転
免
許
証
サ
イ
ズ
の
カ
ー
ド
で
す
。

　
有
効
期
限
は
発
行
の
日
か
ら
10
回
目
の
誕
生
日
ま
で（
未
成
年
は
５
回
目
の
誕
生
日
ま
で
）で
、
本
人
確
認
の
た
め
の
身
分
証
明
書
と
し
て

利
用
で
き
る
ほ
か
、
I
C
チ
ッ
プ
が
内
蔵
さ
れ
て
お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。

マイナンバーカードで利用できるサービス

マイナンバーカードの申請方法

●コンビニエンスストアで、
　住民票の写しや税務証明書などの各種証明書を取得できます。
　（平成30年1月開始予定）

　いせ市民カード・おばたタウンカードが利用できる自動交付機は、住民票の
写し・印鑑登録証明書の２種類の証明書のみを取得できますが、マイナンバー
カードを利用するコンビニ交付では、戸籍関係証明書や税務証明書も取得でき
るようになり、取扱時間も延長されます。
　コンビニエンスストアを利用することで、取得できる証明書の種類と取扱場
所が増えますので、二見総合支所・小俣総合支所に設置されている自動交付機
2台は平成29年12月31日㈰に廃止し、以後は御薗総合支所の1台のみとなる
予定です。
※一部取り扱いのないコンビニエンスストアもあります。詳しくは「広報いせ」12月
　1日号でお知らせします。

●マイナンバーが確認できる顔写真付きの本人確認書類として
　利用できます。
●確定申告などの各種行政手続きのオンライン申請などに利用
　できます。

●申請書を郵送
●パソコンから申請
●スマートフォンから申請
●まちなかの証明用写真機から申請
　　※一部の写真機のみとなります。

●申請書の記入
●申請書の郵送

市では、マイナンバーカードの申請手続きをお手伝いします

お手伝い
の内容

●申請に必要な顔写真の撮影
●その他、申請手続き全般に関すること

開始日 　８月１日㈫～
窓　口 　戸籍住民課、各総合支所生活福祉課、各支所

　　　　　（申請者本人が来庁してください）
持ち物 　◦マイナンバーカード交付申請書（通知カードの下部が申請書です。持っ

ていない人は、窓口で本人確認の上、発行します）
◦本人確認書類（運転免許証などの顔写真付きの公的書類であれば1点、

健康保険証などの顔写真なしの公的書類であれば2点お持ちください）

※窓口の混雑状況によっては、お待ちいただくことがありますがご了承ください。
※後日、マイナンバーカードをお渡しできる準備が整い次第、市から持ち物などを

ご案内させていただきますので、指定された窓口にお越しいただき、お受け取り
ください。

マイナンバーキャラクター
マイナちゃん
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児
童
扶
養
手
当
と
は
、
児
童

を
養
育
す
る
一
人
親
家
庭
な
ど

の
生
活
の
安
定
と
自
立
を
助
け
、

児
童
の
福
祉
の
増
進
を
図
る
た

め
の
手
当
で
す
。

■
受
給
資
格（
支
給
要
件
）

　
次
の
要
件
を
満
た
す
児
童
を

父
ま
た
は
母
、
父
母
に
代
わ
っ

て
養
育
し
て
い
る
人（
養
育
者
）

で
す
。

こ
ど
も
課
（
☎
21

－

5
5
6
1　

21

－

5
5
5
5
）

児
童
扶
養
手
当
制
度
と

�
現
況
届
の
提
出
に
つ
い
て

児
童
扶
養
手
当
制
度

現
況
届
の
提
出
を

扶養義務者
などの数

（税法上の人数）

請求者（本人） 配偶者および
扶養義務者の

所得制限限度額
全部支給の

所得制限限度額
一部支給の

所得制限限度額

０人 19 万円未満 192 万円未満 236 万円未満

１人 57 万円未満 230 万円未満 274 万円未満

２人 95 万円未満 268 万円未満 312 万円未満

３人以上 １人につき
38 万円ずつ加算

１人につき
38 万円ずつ加算

１人につき
38 万円ずつ加算

全部支給の人 42,290 円

一部支給の人
所得額に応じて、9,980 円～
42,280 円までの間で 10 円
単位の額

※児童が 2人の場合は5,000 円～ 9,990 円までの
間で加算、3人以上の場合は1人につき3,000 円
～5,990 円までの間で加算があります。

※（児童扶養手当所得額）＝
　（年間収入金額）－（必要経費〔給与所得控除額など〕）＋（養育費）－８万円－（諸控除）

支給月額

児童扶養手当所得制限限度額表

◦
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童

◦
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

◦
父
ま
た
は
母
が
重
度
の
障
が
い

（
国
民
年
金
の
障
が
い
等
級
１

級
程
度
）の
状
態
に
あ
る
児
童 

◦
父
ま
た
は
母
の
生
死
が
明
ら
か

で
な
い
児
童 

◦
父
ま
た
は
母
に
１
年
以
上
遺
棄

さ
れ
て
い
る
児
童 

◦
父
ま
た
は
母
が
引
き
続
き
１
年

以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
児
童 

◦
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
懐
胎

し
た
児
童 

◦
父
母
と
も
不
明
で
あ
る
児
童 

◦
父
ま
た
は
母
が
Ｄ
Ｖ
保
護
命
令

を
受
け
た
児
童 

※ 「
児
童
」と
は
18
歳
に
達
す
る
日

以
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で

の
間
に
あ
る
児
童
（
高
校
卒
業

ま
で
）を
い
い
ま
す
。

※ 「
児
童
」が
心
身
に
、
お
お
む
ね

中
程
度
以
上
の
障
が
い
が
あ
る

場
合
は
、
20
歳
に
な
る
ま
で
児

童
扶
養
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

■
手
続
き
方
法

　
認
定
請
求
書
に
次
の
書
類
な

ど
を
添
え
て
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

◦
請
求
者
と
対
象
児
童
の
戸
籍
謄
本

◦
請
求
者
の
印
鑑
、
預
金
通
帳
、

年
金
手
帳

◦
申
請
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人

番
号
）
を
確
認
で
き
る
物
、
運
転

免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類

◦
対
象
児
童
お
よ
び
扶
養
義
務
者

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）

を
確
認
で
き
る
物

※
世
帯
状
況
な
ど
に
よ
り
、
そ
の

他
に
提
出
が
必
要
な
書
類
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
同
課
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
扶
養
義
務
者
と
は
、
請
求
者
と

同
居
し
て
い
る
父
母
兄
弟
姉
妹

な
ど
の
こ
と
で
す
。

※
請
求
者
が
父
ま
た
は
母
の
場
合
、

受
け
取
っ
て
い
る
養
育
費
の
８
割

の
金
額
を
所
得
に
加
算
し
ま
す
。

※
受
給
資
格
者
に
は
、
８
月
上
旬

に
案
内
な
ど
を
送
付
し
ま
す
。

※
現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
、

８
月
分
以
降
の
手
当
が
支
給
さ

れ
な
く
な
り
ま
す
。

※
手
当
が
全
部
停
止
と
な
っ
て
い

る
人
も
、
現
況
届
の
提
出
が
必

要
で
す
。

※
現
況
届
の
提
出
が
な
い
ま
ま
２

年
が
経
過
す
る
と
、
支
給
を
受

け
る
権
利
が
消
滅
し
ま
す
。

■
支
給
時
期

　
原
則
と
し
て
、
毎
年
４

月
、
８
月
、
12
月
に
、
そ

れ
ぞ
れ
の
前
月
分
ま
で
の

手
当
を
支
給
し
ま
す
。

■
支
給
額（
所
得
制
限
あ
り
）

　
請
求
者
本
人
お
よ
び
扶
養
義

務
者
の
所
得
に
よ
り
、
全
部
支

給
、
一
部
支
給
、
全
部
停
止
の

支
給
区
分
・
支
給
額
が
決
ま
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
左
表
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格

者
は
、
毎
年
８
月
に
現
況
届
を

提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
提
出
方
法

　

８
月
１
日
㈫
～
31
日
㈭
に
、

必
要
書
類
と
印
鑑
を
持
参
し
、

同
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
生
活

福
祉
課
へ
。（
必
ず
受
給
資
格

〔予算額〕5 億 8,085 万 8千円（うち国からの収入 1億 9,361 万 9千円）

者
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
）
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伊勢市の
子育てハンドブック

SHOP
みえ消防団応援の店

市町消防団事務局 三重県消防協会

消防団員と
その家族 カード提示

カ
ー

ド
配

布

特典やサービス

登
録
申
し
込
み

表
示
証
交
付

（
ス
テ
ッ
カ
ー
）

カード

地域で
私たちを応援

してくれている
んやなぁ！
頑張るぞ♪

　
「
伊
勢
市
の
子
育
て
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
」
は
、
子
育
て
真
っ
最

中
の
人
や
、
こ
れ
か
ら
子
ど
も

が
生
ま
れ
る
人
に
役
立
つ
情
報

を
ま
と
め
た
冊
子
で
す
。

　
子
ど
も
の
健
康
診
査
や
子
育

て
教
室
、
各
種
手
当
や
医
療
費

助
成
制
度
の
ほ
か
、
子
ど
も
を

預
か
っ
て
ほ
し
い
と
き
に
利
用

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
、
親
子
で
お

出
掛
け
で
き
る
場
所
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
を
分
か
り
や
す
く

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
子
育

て
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
家
庭
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
21

－

５
７
１
6　

21

－

５
５
５
５
） 

「
伊
勢
市
の
子
育
て
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」

　
を
活
用
し
よ
う
！

◦こども家庭相談センター（市役所東庁舎・２階）
◦高齢・障がい福祉課（市役所東庁舎・１階）
◦こども発達支援室（福祉健康センター・３階）
◦中央保健センター（福祉健康センター・２階）
◦各総合支所生活福祉課
◦学校教育課（小俣総合支所・２階）
◦各子育て支援センター
◦市内の産科または小児科医療機関

配布
場所

予算額　28 万 1千円（うち国・県補助金 18万６千円）

　「みえ消防団応援の店」への登録方法や登録に必要な申込書など詳しくは、三重県消防協会のホーム
ページ（ http://www.mie-syoubou.jp）に掲載しています。登録申し込みをお待ちしています。

※市のホームページにも
　掲載しています。
子育てハンドブック 伊勢 検 索

「みえ消防団応援の店」制度が
始まります！

登録店舗募集中！

三重県南勢志摩地域活性化局内・三重県消防協会南勢支会（☎27–5115　 21–5251）

　地域防災の要である消防団員やその家族に対する応援の輪を広げることで、消防団への理解を
促進し、地域防災力の充実強化につなげるため、消防団員にサービスなどを提供する「みえ消防
団応援の店」制度を、平成29年10月から開始します。
　現在、制度開始に向けて「みえ消防団応援の店」の登録店舗を募集しています。

みえ消防団応援の店 検 索

「みえ消防団応援の店」制度とは？ 登録店舗の５つのメリット
地域防災力の充実強化に協力する事
業者として社会貢献できます

消防団を応援し、防災に熱心な事業
者としてイメージアップが期待でき
ます

三重県消防協会、県、市町のホーム
ページなどで登録店舗を紹介します

県内約14,000人の消防団員とその家
族の集客効果が期待できます

新規顧客、リピーターの獲得が期待
できます

1

2

3

4

5

子
育
て
を
応
援
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９月１日

予算額　８億 2,667 万９千円（うち県補助金収入３億 4,020 万３千円）

医
療
保
険
課
福
祉
医
療
係
（
☎
21

－

5
5
5
4　

20

－

8
5
5
5
）

新
し
い
受
給
資
格
証
は

８
月
下
旬
に
送
付

　
受
給
資
格
証
は
、
受
給
資
格

者
本
人
や
保
護
者
・
扶
養
義
務

者
な
ど
の
前
年
の
所
得
（
平
成

28
年
１
月
～
12
月
中
の
所
得〔
以

下
「
29
年
度
所
得
」〕）
を
基
準

に
し
て
更
新
し
ま
す
。

　
29
年
度
所
得
が
所
得
制
限
限

度
額
（
表
②
参
照
）
未
満
で
あ

る
こ
と
が
確
認
で
き
る
人
に
は
、

８
月
下
旬
に
新
し
い
受
給
資
格

証
を
送
付
し
ま
す
。

　

福
祉
医
療
費
助
成
制
度
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
や

一
人
親
家
庭
、
中
学
校
卒
業
ま
で
の
子
ど
も
な
ど
に

対
し
、医
療
費
を
助
成
す
る
制
度
で
す
。（
表
①
参
照
）

　

現
在
お
持
ち
の
福
祉
医
療
費
受
給
資
格
証
の
有
効

期
限
は
８
月
31
日
㈭
で
す
。
９
月
１
日
㈮
か
ら
は
新

し
い
受
給
資
格
証
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
29
年
度
所
得
が
所
得
制
限
限

度
額
以
上
の
人
は
、
福
祉
医
療

費
の
受
給
資
格
が
な
く
な
る
た

め
、
資
格
喪
失
通
知
を
送
付
し

ま
す
。

　
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
な

一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
人

は
受
給
資
格
を
喪
失
し
ま
す

ど
の
理
由
で
、
現
在
、
福
祉
医

療
費
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い

人
で
、
29
年
度
所
得
が
所
得
制

限
限
度
額
未
満
で
あ
る
と
思
わ

れ
る
人
や
、
助
成
対
象
者
で
あ

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
受
給
資
格

の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人
は
、

９
月
29
日
㈮
ま
で
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
自
動
認
定
さ
れ
ま

せ
ん
の
で
、
必
ず
申
請
が
必
要

で
す
。

申
請　
次
の
物
を
持
参
し
、
医

療
保
険
課
・
各
総
合
支
所
生
活

福
祉
課
へ

持
ち
物　
申
請
者
の
印
鑑
（
認

め
印
）
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個

人
番
号
）
を
確
認
で
き
る
物
、

同
世
帯
員
の
印
鑑（
認
め
印
）と

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）

を
確
認
で
き
る
物
、
健
康
保
険

証
（
対
象
者
全
員
分
）、
通
帳
、

お
よ
び
次
の
必
要
物

 

障
害
者
医
療
費
の
場
合
…
身

　
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

　
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

　
（
複
数
持
っ
て
い
る
人
は
全

新
た
に
助
成
対
象
と

な
っ
た
と
き
は
申
請
を

（※1）  健康保険が適用される医療費の自己負担相当額が助成されます。（寡婦医療費は自己負担相当額の一部を助成）
（※ 2）18 歳に達して最初の 3 月 31日（4 月1日生まれの人は 18 歳の誕生日の前日）まで。
（※ 3）15 歳に達して最初の 3 月 31日（4 月1日生まれの人は 15 歳の誕生日の前日）まで。
※健康保険適用外の診療に係る医療費や、入院時の食事代などは助成対象になりません。
※学校などでの負傷により、独立行政法人日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度の対象と　な　る医療費や、   
　交通事故などによるものは、助成対象となりません。
※加入する健康保険から高額療養費や附加給付金が支給される場合は、その額を除きます。

医療費助成
の種類 対象者

助成対象（※1）

入院 通院

障害者
医療費

① 精神障害者保健福祉手帳（1 級）の交付を受けている人 × ○

②
◦身体障害者手帳（1 ～ 4 級）の交付を受けている人
◦療育手帳（A1 ～ B1）の交付を受けている人
◦知的障がい者と判定された人のうち、知能指数が 50 以下の人

○ ○

一人親家庭
等医療費

① 18 歳（※2）までの子どもを養育している配偶者のいない父母
とその子ども

○ ○② 父母のいない 18 歳（※2）までの子ども
③ ②を監護している配偶者のいない人

こども医療費 15 歳（※3）までの子ども ○ ○

寡婦医療費 現在婚姻していない 60 ～ 69 歳の女性で、配偶者と死別し、そ
の時に 20 歳未満の子どもを扶養していた人

○ 
( 一部助成 )

○ 
( 一部助成 )

表①　福祉医療費助成制度の対象者および助成対象

※
転
入
な
ど
の
理
由
に
よ
り
伊
勢

　

市
で
所
得
が
確
認
で
き
な
い
人

　

は
、
平
成
29
年
１
月
１
日
現
在

　

の
住
所
地
な
ど
で
所
得
課
税
証

　

明
書
を
取
っ
て
い
た
だ
く
必
要

　
が
あ
り
ま
す
。

※
一
人
親
家
庭
等
医
療
費
の
受
給
資

　
格
者
の
う
ち
児
童
扶
養
手
当
受
給

　

者
は
、
こ
ど
も
課（
☎
21
ー
５
５

　

６
１
）
へ
現
況
届
を
提
出
し
て
く

　

だ
さ
い
。（
現
況
届
未
提
出
の
人

　
は
資
格
更
新
が
で
き
ま
せ
ん
）

※
障
害
者
医
療
費
の
受
給
資
格
者
の

　
う
ち
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

　
入
し
て
い
る
人
に
は
、
受
給
資
格

　

証
は
交
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
て
持
参
）

 

一
人
親
家
庭
等
医
療
費
の
場

　
合
…
児
童
扶
養
手
当
証
書（
遺  

　

族
年
金
な
ど
の
年
金
受
給
者

　
は
年
金
証
書
）

 

転
入
な
ど
に
よ
り
伊
勢
市
で

　
所
得
が
確
認
で
き
な
い
人
の

　
場
合
…
平
成
29
年
度
所
得
課

　
税
証
明
書
（
源
泉
徴
収
票
は

　
不
可
）
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福
祉
医
療
費
受
給
資
格
証
が
更
新
さ
れ
ま
す

障
が
い
者

こ
ど
も

寡
婦

一
人
親
家
庭
等



※収入額から必要経費や各種控除額を差し引いた額を所得額として判定します。
※一人親家庭等医療費は、同居する家族も所得制限の対象になります。また、元配偶者からの養育費がある場合は、
　その 100 分の 80 を所得金額に含めて判定します。
※寡婦医療費の所得制限はありません。
※税法上の寡婦（夫）控除・特別寡婦控除が適用されない婚姻歴がない（未婚）一人親については、その控除がある
　ものと見なして判定所得額を算出します。

表②　所得制限限度額

扶養親族 
などの数

障害者医療費 一人親家庭等医療費 こども医療費

本人の所得額 配偶者・扶養義務者
の所得額 本人の所得額 扶養義務者など

の所得額 保護者の所得額

0 人 360 万 4 千円 628 万 7 千円 192 万円 236 万円 622 万円

1 人 398 万 4 千円 653 万 6 千円 230 万円 274 万円 660 万円

2 人 436 万 4 千円 674 万 9 千円 268 万円 312 万円 698 万円

3 人 474 万 4 千円 696 万 2 千円 306 万円 350 万円 736 万円

4 人以上 1 人増えるごとに
38 万円を加算

1 人増えるごとに
21 万 3 千円を加算 1 人増えるごとに 38 万円を加算 1 人増えるごとに

38 万円を加算

①～⑥職員課 （☎21ー5505　 21ー5522）
事務職・技術職・保育士・技能労務職

職種・採用予定人数
　①事務職 …4人程度
　②事務職（身体障がい者対象）…1人程度
　③土木技術職 …3人程度
　④建築技術職 …1人程度
　⑤保育士 …7人程度　 
　⑥技能労務職（給食調理など）…3人程度
　⑦水道技能労務職 …1人程度
受験資格
　①③④⑦昭和58年4月2日～平成12年4月1日生まれの人
　② 昭和58年4月2日～平成12年4月1日生まれの人

で、身体障害者手帳の交付を受け、介助者なしに
職務の遂行が可能な人、また、採用試験で活字印
刷による出題に対応できる人

　⑤昭和58年4月2日～平成10年4月1日生まれで、保
育士免許を有する人または平成30年3月31日まで
に取得見込みの人

　⑥昭和58年4月2日～平成12年4月1日生まれで、調
理師免許を有する人または平成30年3月31日まで
に取得見込みの人

　※ ①③④⑤の職種については、年齢に応じて試験程度 
　　が異なります

試験日　◦第1次（筆記）…9月17日㈰
　　　　 ◦第2次（口述）・第3次試験…募集要項参照
採用予定日　平成30年4月1日
申込期間　8月1日㈫～18日㈮
　　　　　（郵送の場合は8月14日㈪の当日消印有効）

消防本部 総務課  （☎25ー1264　 29ー0134）
消防職員

職種・採用予定人数
 ・消防職（一般）…9人程度
 ・消防職（救急救命士）…2人程度
受験資格

昭和63年4月2日～平成12年4月1日生まれで、心
身とも健全で、消防業務に支障がない人〔消防職
　（救急救命士）は、救急救命士法による救急救命士
免許証を有すること〕

試験日　◦第1次（教養・適性・体力）
　　　　　　…9月17日㈰
　　　　 ◦第2次（口述・作文・健康診断）
　　　　　　…第１次試験合格者に通知
採用予定日　平成30年4月1日
申込期間　8月1日㈫～18日㈮
　　　　　（郵送の場合は8月14日㈪の当日消印有効）

　募集要項・受験申込書などは、それぞれの担当
部署にあります。また、市のホームページに掲載
しています。
※いずれの職種も、受験資格

には、ここに記載している
もののほか、地方公務員法
による欠格条項や国籍など
に関する事項があります。
詳しくは、募集要項などで
確認してください。

市職員・消防職員を募集平成30年４月採用

⑦上下水道総務課 （☎42ー1504　 42ー1540）
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情
報
調
査
室

（
☎
21－

５
５
４
８　

28－

２
４
０
４
）

老
朽
化
す
る
公
共
施
設

こ
れ
か
ら
の 

公
共
施
設
の
在
り
方

　
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画

に
定
め
る
計
画
期
間
は
平
成
27

（
２
０
１
５
）年
度
か
ら
平
成

56（
２
０
４
４
）年
度
ま
で
の

30
年
間
で
、
目
標
値
は
１
４
４

５
億
円
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の

目
標
値
は
計
画
期
間
中
の
公
共

施
設
と
イ
ン
フ
ラ
資
産
の
更
新

お
よ
び
新
規
整
備
に
必
要
な
費

用
（
更
新
等
費
用
）の
見
込
み

額
と
将
来
人
口
を
基
に
算
出
し

た
充
当
可
能
額
と
の
差
額
と
し
、

「
更
新
等
費
用
の
抑
制
」と「
充

当
額
の
確
保
」の
双
方
か
ら
の

取
り
組
み
で
、目
標
値
１
４
４

５
億
円
を
０ゼ

ロ

に
す
る
こ
と
を
目

指
し
ま
す
。

目
標
設
定
と

目
標
達
成
の
手
段

計画期間 目標値（０
ゼロ

を目指す差額）

2015 年度～ 2044 年度
（30 年間） 1,445 億円

抑制

更新等費用
A

目標値
Aー B

A’ー B’＝ 0
目標達成

B’充当可能額
B

更新等費用
A’

充当可能額
B

確保

目標達成の手段「更新等費用の抑制」と「充当額の確保」の方法

「目標値の設定」と「目標達成の手段」のイメージ

更新等費用の抑制 充当額の確保

公
共
施
設

◦ 大規模改修や建て替え時は、統合（複合化、
集約化）、廃止（除却）を積極的に行う

◦ 適切な維持管理を徹底し、施設の長寿命化
を図る　　　　　　　　　　　　　   

◦ 運営手法の見直しを検討する　　　　など

◦ 国県などの可能な限り有利な交付金などの
財源措置を活用する

◦ 延床面積を縮減することにより、縮減され
る維持管理経費を更新等の経費に充てる

◦受益者負担の適正化を図る 　　　　  など

イ
ン
フ
ラ
資
産

◦ 適切な維持管理を徹底し、資産の長寿命化
を図る　

◦ 新規整備は、安全確保・生活環境維持を重
視する中で優先度を計り実施する　　など

◦ 受益者負担の適正化を図る
◦ 国県などの可能な限り有利な交付金などの
　財源措置を活用する　　　　　　　　など

　
近
い
将
来
、
公
共
施
設
の
老
朽
化
が
進
み
、
建
て
替

え
時
期
が
集
中
す
る
こ
と
に
な
り
多
額
の
費
用
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
に
伴

い
、
行
財
政
運
営
が
厳
し
さ
を
増
し
て
い
く
中
、
全
て

の
公
共
施
設
を
今
の
ま
ま
維
持
す
る
こ
と
が
困
難
に
な

っ
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で

も
、
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
適
正
な
公
共
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
今
回
は
、
平
成
28
年
３
月
に
策
定
し
た
「
公
共
施
設

等
総
合
管
理
計
画
」
に
定
め
る
目
標
値
と
目
標
達
成
の

手
段
を
紹
介
し
、
こ
れ
か
ら
の
公
共
施
設
と
イ
ン
フ
ラ

資
産
の
在
り
方
に
つ
い
て
の
管
理
を
ど
の
よ
う
に
し
て

い
く
か
説
明
し
ま
す
。
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今
後
の
公
共
施
設
の
在
り
方

を
検
討
す
る
に
当
た
っ
て
参
考

と
す
る
た
め
、
平
成
28
年
度
に

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま

し
た
。

　
左
グ
ラ
フ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結

果
で
も
、
老
朽
化
問
題
に
取
り

組
む
た
め
の
方
策
と
し
て
、「
段

階
的
に
施
設
の
数
を
減
ら
す
」

が
最
も
多
い
回
答
で
し
た
。

　
更
新
等
費
用
の
抑
制
を
目
指

し
施
設
保
有
量
を
抑
制
し
て
い

く
に
は
、公
共
施
設
の
統
合（
複

合
化
、
集
約
化
）、
廃
止
（
除

却
）
を
今
後
の
施
設
管
理
の
基

本
と
し
、
推
進
し
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
各
施
設
の
管

理
情
報
な
ど
を
整
理
し
た
「
公

共
施
設
カ
ル
テ
」
に
よ
る
分
析

や
将
来
の
人
口
減
少
・
年
齢
構

成
の
変
化
に
伴
う
利
用
需
要
の

変
化
な
ど
、
適
正
保
有
量
を
把

握
す
る
た
め
の
情
報
の
整
理
・

分
析
を
行
い
、
公
共
施
設
の
在

り
方
を
見
直
し
て
い
き
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ラ
資
産
の
更
新
等
費

用
の
抑
制
方
法
は
、
長
寿
命
化

が
基
本
と
な
り
ま
す
。
更
な
る

抑
制
を
図
る
に
は
、
新
規
整
備

を
検
討
す
る
場
合
は
、
安
全
確

保
・
生
活
環
境
維
持
や
経
済
活

動
の
活
性
化
に
重
点
を
置
き
、

そ
の
優
先
度
を
計
り
な
が
ら
実

施
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　
こ
れ
か
ら
の
公
共
施
設
、
イ

ン
フ
ラ
資
産
の
在
り
方
を
見
直

す
こ
と
は
市
の
重
要
な
課
題
で

あ
り
、
次
世
代
に
大
き
な
負
担

を
残
さ
な
い
た
め
に
も
、
取
り

組
み
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
必

要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
不
可

欠
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

イ
ン
フ
ラ
資
産
の

今
後
は
…

公
共
施
設
の
今
後
は
…

　
過
去
の
地
震
で
は
、
倒
れ
た

家
具
の
下
敷
き
に
な
っ
て
、
命

を
失
っ
た
り
、
負
傷
し
た
り
し

た
人
が
い
ま
し
た
。
ま
た
、
地

震
後
に
来
る
恐
れ
の
あ
る
津
波

か
ら
素
早
く
避
難
を
す
る
た
め

に
も
、
家
具
が
倒
れ
る
の
を
防

ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
市
で
は
、
自
力
で
家
具
を
固

定
す
る
こ
と
が
困
難
と
思
わ
れ

る
人
を
対
象
に
、
無
料
で
家
具

固
定
を
行
い
ま
す
。

対
象　
①
②
い
ず
れ
か
の
要
件

を
満
た
す
世
帯

① 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

世
帯

◦
65
歳
以
上
の
人
の
み
の
世
帯

◦ 

母
子
家
庭
（
扶
養
す
る
子
が

20
歳
未
満
の
場
合
の
み
）

◦ 

65
歳
以
上
の
人
と
母
子
家
庭

で
構
成
さ
れ
た
世
帯

② 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人
が
属
す
る
世
帯

◦ 
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手

帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

◦ 
要
介
護
３
以
上
の
認
定
を
受

け
て
い
る
人

◦ 

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
で

そ
の
障
害
等
級
が
１
級
の
人

※ 

こ
れ
ま
で
市
の
無
料
家
具
固

定
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
世

帯
は
対
象
外
で
す
。

募
集
数　
60
世
帯
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
８
月
１
日
㈫
～
平

成
30
年
１
月
31
日
㈬
に
、
印
鑑

を
持
参
し
、
同
課
・
各
総
合
支

所
生
活
福
祉
課
・
各
支
所
へ

※ 

申
し
込
み
後
、
現
場
の
下
見

を
行
う
た
め
、
施
工
業
者
か

ら
日
程
調
整
の
連
絡
が
あ
り

ま
す
。

※ 

現
場
の
状
況
な
ど
に
よ
っ
て

は
、
家
具
固
定
が
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※ 

１
世
帯
に
つ
き
１
回
、
固
定

す
る
家
具
は
３
台
ま
で
で
す
。

※ 

借
家
の
場
合
は
、
所
有
者
の

承
諾
が
必
要
で
す
。

家
具
固
定
を
し
ま
し
ょ
う

危
機
管
理
課
（
☎
21–

５
５
２
３　

20–

３
１
５
１
）

 

予
算
額
　
66
万
円

 （
う
ち
県
補
助
金
収
入
33
万
円
）
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今
後
も

積
極
的
に
増
や
す

段
階
的
に

施
設
の
数
を
減
ら
す

施
設
の
全
体
数
を

減
ら
す

今
す
ぐ
に
で
も

減
ら
す

施
設
を

長
く
使
用
す
る

民
間
の
ノ
ウ
ハ
ウ
や

資
金
を
活
用
す
る

分
か
ら
な
い

そ
の
他

〈公共施設に関する市民アンケート結果〉
老朽化問題に取り組むための方策

公共施設を今後
どうすべきか？



考
え
て
み
ま
せ
ん
か 

が
ん
の
こ
と

健康文化都市
シンボルマーク

健
康
課
〔
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
〕（
☎
27–

２
４
３
５　

21–

０
６
８
３
）

　
こ
こ
30
年
間
で
、
が
ん
は
日

本
に
お
い
て
最
も
多
い
死
亡
原

因
に
な
り
、
が
ん
で
亡
く
な
る

人
は
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
伊

勢
市
に
お
い
て
も
亡
く
な
る
人

の
毎
年
約
４
人
に
１
人
が
が
ん

で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
が
ん
に
か
か
る
人
は
一
般
的

に
、
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
増

え
て
い
き
ま
す
。
普
段
の
生
活

の
中
に
も
が
ん
に
か
か
る
要
因

は
あ
り
、
誰
も
が
が
ん
に
な
る

リ
ス
ク
を
持
っ
て
い
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、他
人
事
と
思
わ
ず
、

が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
要
因

　
老
化
、
喫
煙
、
飲
酒
、
偏
り

の
あ
る
食
事
、
運
動
不
足
、
太

り
す
ぎ
・
痩
せ
す
ぎ
、
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
な
ど

が
ん
は
身
近
な
病
気

　
日
常
生
活
に
あ
る

　
　
　
　
　
が
ん
の
リ
ス
ク

ポイント❶  自覚症状が出る前に受ける
　がんは自覚症状が出る前に早期発見・早期治療することで、
治る可能性が高まります。また、自覚症状があってもすぐに治
療できれば良くなることもあるので、必ず医療機関にかかりま
しょう。
ポイント❷  定期的に受ける
　体の状態は常に変化していますので、定期的に受診しましょう。
ポイント❸  精密検査が必要なときは必ず受診する
　必ずしも「再検査・精密検査が必要＝がん」ということでは
ありません。精密検査が必要であれば、早めに受診して、正確
な診断を受けましょう。

がん検診を上手に受ける
３つのポイント

　市のがん検診実施期間に合わせて、
街頭啓発活動を行います。近くにお
越しの際はお立ち寄りください。

と　き
８月11日㈷、13:00 ～
ところ
ミタス伊勢（船江１丁目471－1）、
ベリー小俣店（小俣町相合431）
内　容
がん検診
啓発グッズと
情報紙の配布
（なくなり次第終了）

健康の日における啓発事業

受けて安心！がん検診
乳がん集団検診の追加募集

とき・ところ・定員　下表のとおり
対　象　市内に住所を有する30歳以上の人（１年度に１回のみ）
料　金　1,300円（70歳以上の人は無料）
持ち物　�バスタオル、健康手帳（持っている人）、乳がん無料ク

ーポン券（持っている人）
申し込み　�８月１日㈫・8：30から、検診名・検診日時・住所・

氏名・生年月日・電話番号を、電話またはファクス
で健康課へ

こののぼりが
目印です

※�ペースメーカーやシリコンが入っている人、妊娠中・妊娠の可能性が
ある人、母乳が少しでも出ている人は、受診を避けてください。

受付時間
午前の部
9:30 ～ 11:00
午後の部
13:00 ～ 15:00
※�10月6日・12月
7日は、午前のみ
託児が利用できま
す。申込時に「託
児希望」と伝えて
ください。

乳がん検診の追加募集

　定員に満たなかった日程を再度募集します。

とき ところ 定員（先着順）
午前 午後

８月18日㈮ 小俣保健センター － 20人
９月４日㈪ 中央保健センター － 12人
10月６日㈮ ハートプラザみその 25人※ 29人
11月10日㈮ 小俣保健センター 33人 39人
11月27日㈪ 中央保健センター 10人 36人
12月７日㈭ 二見老人福祉センター 27人※ 35人
12月18日㈪ 中央保健センター 41人 36人

早期発見！

  
シ
リ
ー
ズ
健
康
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ケーブルテレビ番組案内ケーブルテレビ番組案内
伊勢市行政チャンネル
（123ch）
広報広聴課

（ ☎ 21－5515　 22－9699）
番組制作・放送予算額
2,548 万８千円

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
（株）ZTV 伊勢放送局（☎ 0120－222－505　 27－3854）

生中継「熊野大花火大会」
熊野の夏の風物詩「熊野大花火大会」を生中継。直径600mにもなる三尺玉海上自爆や鬼ヶ
城からの仕掛け花火など、迫力ある花火をお届けします。
放送日時　８月17日㈭、19時～21時 30分（予定）

アイティービー・トピックス（月・水・金曜日更新）※毎週日曜日は１週間のニュースをまとめて放送します。
伊勢志摩地域の話題やイベント情報をお伝えします。
放送時間　６時・７時・８時・12時・14時・16時・18時・20時・22時～

企画番組 （１日・８日・16日・24日更新）
8/1～7 � もっと！水の惑星紀行、年寄万歳～百歳になったら～、伊勢美し国から①、
Z-NAVIGATION、横井三千のお店にGO！、おしえて先生①、恋舞妓の京都慕情Ⅴ①、ラン
ドスケープ①、宮川大助花子の夫婦で笑①、あっこれみよ！①、アーカイブセレクション①　
8/8～15 �見晴らし飛行、ひよこくらぶ、歴史街道①、皇學館大学　大学生テレビ局、ナナちゃん
のお店紹介、鉄道シリーズ①、アーカイブセレクション②　８/16～23�８ミリフィルムに残る風景、
ランドスケープ②、伊勢美し国から②、宮川インフォメーション、恋舞妓の京都慕情Ⅴ②、おし
えて先生②、郷土菜発見、お店タウンマップいいね！、宮川大助花子の夫婦で笑②、あっこれみよ！
②、アーカイブセレクション③　８/24～31�ぐるぐるグルメ、歴史街道②、USJで TKO、近場ぐ
るっとFOODハンター、ＺＴＶトピックスみえ④、鉄道シリーズ②、アーカイブセレクション④

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報
を、リポーターの進行により担当職
員の解説を交えながらお伝えします。
８/１～31 �災害時要援護者登録制度
（16日からは文字解説付き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・
16時・18時・21時・23時～

お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団
体・ボランティア団体の情報などを
お伝えします。（毎週土曜日更新）
放送時間　７時・９時・12時・14時・
17時・19時・22時・翌日０時～

◦出生、死亡、婚姻、離婚など戸籍の届出
◦住所変更の届出（転入・転出・転居届など）
◦印鑑登録、印鑑登録証明書の交付
◦戸籍（除籍）謄抄本、住民票の写しの交付
◦�税に関する証明書〔所得（課税）・固定資産評価
証明書など〕の交付

◦国民健康保険、国民年金、後期高齢者医療に関する届出
◦�福祉医療費助成制度（こども、障がい者、一人親家庭等）に関する届出
◦児童・児童扶養手当に関する届出
◦�身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳などの届出
◦�原動機付自転車等のナンバーの交付・返納
◦�自動車臨時運行（仮ナンバー）の受け付け

市役所本庁舎の改修工事が始まりました

　市では、市役所本庁舎の老朽化に伴い、天井・床・各設備・窓口レイアウトの改修、耐震補強などを
行い、市民の皆さんが安全で快適に利用できるよう整備を進めています。
　今回、本庁舎改修工事請負契約の締結について、市議会定例会で議決され、7月から建設工事に着
手しましたので、その概要をお知らせします。
　なお、本館の部署は移転していますので、「広報いせ」6月15日号の「保存版�市の組織と主な仕事」
または市のホームページなどで各部署の場所を確認してください。ご理解・ご協力をお願いします。

今後のスケジュール
♦本庁舎改修工事　 平成29年７月～平成30年７月（約12カ月間）
♦本庁舎へ部署移転 平成30年８月～９月（約２カ月間）

　右図のとおり、改修工事の着工に伴い、来庁者用駐車場を一
部閉鎖します。駐車場数が大幅に減少（35台程度駐車可能）し
ますので、車両での来庁はお控えいただき、可能な限り公共交
通機関のご利用をお願いします。
　なお、以下の手続きについては、住所に関係なく、二見・小俣・
御薗の各総合支所でも手続きが可能です。

　工事の音や駐車場の一部閉鎖など、ご不便を
お掛けしますが、安全に十分に配慮して工事を
進めますので、ご理解・ご協力をお願いします。

※�詳しくは、各総合支所生活福祉課
　（二見：☎42－1112� 43－3754、小俣：☎22－7861� 25－9844、御薗：☎22－0241� 28－2404）へ問い合わせてください。

各総合支所で手続きができる主なもの

仮囲い

来庁車両
動線 

来庁者
歩行

商
工
会
議
所

税
務
署

エネルギー棟

本館 東庁舎

駐車場出入り口

駐車場出入り口

22

来
庁
者
用
駐
車
場
35
台

来
庁
者
用
駐
車
場
35
台

おもいやり駐車場をご利用の人
おもいやり駐車場

おかげバス
伊勢市役所バス停
（辻久留・藤里ルート）
（御薗ルート）

◦工事期間中は来庁者用駐車場が一部閉鎖されます

管財契約課（☎21－5526　  21－5700）

 工期 平成29年７月～平成30年７月（予定）
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三
重
交
通
Gグ

ル
ー
プス

ポ
ー
ツ
の
杜も

り 

伊
勢

中
期（
９
月
～
12
月
）教
室

受
講
生
を
募
集

教室名 講師名 曜日 時間 開催場所 初回日 回数 定員 受講料
朝ヨガ（月）リピーター 河本�千裕 毎週月曜日 10:00～11:15

体育館本館

9月11日

10回

20人 5,500円
朝ヨガ（火）リピーター 辻　�良子 毎週火曜日 10:00～11:15 9月12日 20人 5,500円
朝ヨガ（金）リピーター 谷口�　文 毎週金曜日 10:00～11:15 9月15日 20人 5,500円
昼ヨガ（水）リピーター 山本�利香 毎週水曜日 13:30～14:45 9月13日 20人 5,500円
夜ヨガ（火）リピーター 和田�尚子 毎週火曜日 19:30～ 20:45 9月12日 20人 5,500円
夜ヨガ（水）リピーター 加藤�千晶 毎週水曜日 19:30～ 20:45 9月13日 20人 5,500円
夜ヨガ（木）リピーター 和田�尚子 毎週木曜日 19:30～ 20:45 9月14日 20人 5,500円
朝ソフトヨガ（水）初心者･初級 加藤�千晶 毎週水曜日 10:00～11:15 9月13日 20人 5,500円
朝ソフトヨガ（木）初心者･初級 河本�千裕 毎週木曜日 10:00～11:15 9月14日 20人 5,500円
朝ソフトヨガ（金）初心者･初級 鈴木�恵美 毎週金曜日 10:00～11:15 9月15日 20人 5,500円
昼ソフトヨガ（月）初心者･初級 和田�尚子 毎週月曜日 13:30～14:45 9月11日 20人 5,500円
夜ソフトヨガ（水）初心者･初級 辻�　良子 毎週水曜日 19:30～ 20:45 9月13日 20人 5,500円
夜ソフトヨガ（木）初心者･初級 田畑�由美 毎週木曜日 19:30～ 20:45 9月14日 20人 5,500円
夜ソフトヨガ（金）初心者･初級 和田�尚子 毎週金曜日 19:30～ 20:45 9月15日 20人 5,500円
パワーヨガ 大田�泰子 毎週火曜日 13:30～14:45 9月12日 20人 5,500円
リフレッシュハタヨガ 藤原�詠理 毎週木曜日 10:00～11:15 9月14日 20人 5,500円
やさしい太極拳・気功体操 花井�京子 毎週月曜日 10:00～11:15 9月11日 20人 5,000円
フラダンス（カウラナ・トヨ） 長谷川�久美 毎週火曜日 10:00～11:15 9月12日 20人 5,000円
姿勢改善　昼の部 金川�久恵 毎週火曜日 13:30～14:45 9月12日 20人 5,000円
姿勢改善　夜の部 毎週火曜日 19:30～ 20:45 9月12日 20人 5,000円
笑いヨガ（笑いを取り入れた体操） 和田�尚子 毎週木曜日 13:30～14:45 9月14日 20人 5,000円
バレトン（木）（フィットネス＋バレエ＋ヨガ） 奥村�博美 毎週木曜日 13:30～14:45 9月14日 20人 5,000円
バレトン（金）（フィットネス＋バレエ＋ヨガ） 毎週金曜日 13:30～14:45 9月15日 20人 5,000円
ソフトピラティス 田所�淳子 毎週金曜日 13:30～14:45 9月15日 20人 5,000円
太極拳 近田�菊江 毎週水曜日 10:00～12:00 9月13日 50人 5,000円
卓球　初級 田中�謙次 毎週木曜日 13:30～16:00 9月14日 25人 5,000円
卓球　中級 毎週木曜日 13:30～16:00 9月14日 25人 5,000円

硬式テニス１部（経験ありの初級者） 清水�廣幸
野村　�誠 毎週金曜日 13:00～14:30 9月22日 20人 5,500円

硬式テニス２部（経験ありの初級者） 野村�　誠 毎週金曜日 15:00～16:30 9月22日 10人 5,500円
リズムエアロビクス（水） ＣＨＩＫＡ 毎週水曜日 13:30～14:45 9月13日 50人 4,000円
リズムエアロビクス（金） 西村�　恵 毎週金曜日 10:00～11:15 9月15日 50人 4,000円
バドミントン朝　初級（月）

中西�亮子

毎週月曜日 10:00～12:00

体育館別館

9月11日 20人 5,000円
バドミントン夜　中級（月） 毎週月曜日 19:00～ 21:00 9月11日 20人 5,000円
バドミントン朝　初級（水） 毎週水曜日 10:00～12:00 9月13日 20人 5,000円
バドミントン夜　初級（水） 毎週水曜日 19:00～ 21:00 9月13日 20人 5,000円
バドミントン朝　中級（木） 毎週木曜日 10:00～12:00 9月14日 20人 5,000円

三
重
交
通
Ｇ
ス
ポ
ー
ツ
の
杜 

伊
勢（
県
営
総
合
競
技
場
）

（
☎
22－

０
１
８
８　

22－

１
５
８
６
）

対
象　
15
歳
以
上
の
人
（
中
学

生
を
除
く
）

申
し
込
み　
８
月
18
日
㈮
（
必

着
）
ま
で
に
、
教
室
名・氏
名・

ふ
り
が
な
・
郵
便
番
号
・
住
所
・

電
話
番
号
・
生
年
月
日
を
記
入

し
、
直
接
・
は
が
き･

フ
ァ
ク

ス･

Ｅ
メ
ー
ル
で
三
重
交
通
Ｇ

ス
ポ
ー
ツ
の
杜�

伊
勢
（
県
営
総

合
競
技
場
）
管
理
事
務
所
（
〒

５
１
６

－

０
０
２
３�

宇
治
館

町
５
１
０
、

info@
m
ie-

kyogijyo.jp

）
へ

※�

複
数
の
教
室
へ
申
し
込
み
で

き
ま
す
。

※�

教
室
名
に
朝
・
昼
・
夜
の
区

分
や
曜
日
な
ど
の
記
載
が
あ

る
場
合
は
、
そ
れ
ら
も
必
ず

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

第
２
・
第
３
希
望
が
あ
れ
ば

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

友
人
と
の
参
加
を
希
望
す
る

場
合
は
、「
○
○
さ
ん
と
一

緒
に
参
加
」
と
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。（
そ
れ
ぞ
れ
の
人

が
記
入
し
て
申
し
込
む
こ
と

が
必
要
）

※�

申
し
込
み
多
数
の
教
室
は
抽

選
と
し
、
応
募
者
全
員
に
抽

選
結
果
を
郵
送
し
ま
す
。（
８

月
28
日
㈪
発
送
予
定
）

※�

受
講
決
定
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル

な
ど
を
希
望
す
る
場
合
は
、

至
急
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

（
連
絡
が
な
い
と
受
講
料
を

徴
収
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※�

応
募
者
が
少
な
い
講
座
は
、

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

受
講
者
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
を
無
料
で
１
回
使

用
で
き
ま
す
。

※
子
ど
も
と
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

※�

都
合
に
よ
り
講
師
が
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

三重交通 G スポーツの杜 伊勢　中期教室 （敬称略）
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地域包括ケア推進課（☎２１-５６１１　 ２０-８５５５）

地域で自分らしく暮らす地域で自分らしく暮らす シリーズ

第10回
「共助」「互助」それぞれの立場で活動する担い手を養成
するため、次の研修と講座を開催します。

受講者を募集

　訪問介護事業所が実施する「伊勢市くらし応援サー
ビス（訪問型サービスＡ１）」（掃除、調理などの生活
支援サービス）で働きたい人を対象に、従事者の養成
研修を行います。

と　き �
１日目………９月１日㈮、9：30～ 16：00
２～４日目…９月８日㈮・15日㈮・22日㈮、
　　　　　　９：00～ 16：00
５日目………９月29日㈮、9：00～ 13：00
※�上記とは別に、４時間（1日）のヘルパー同行実習があります。
※�研修内容など詳しくは、伊勢市社会福祉協議会のホームペー
ジをご覧ください。

ところ � �ハートプラザみその・2階�保健会議室
対　象 � 全日程に参加でき、介護福祉士や介護職員
初任者研修修了者の資格を有しない人
※�欠席・途中退場した場合は、修了証は発行されません。ただ
し、２回目以降の研修で不足分のみの再度受講が可能です。

定　員 � 30人（申し込み多数の場合は抽選）
受講料 � 無料（別途テキスト代3,000円が必要）

申し込み � ８月16日㈬（必着）までに、申込書に必要
事項を記入し、直接または郵送・ファクス・Eメールで
伊勢市社会福祉協議会本所（〒516－0804御薗町長屋
2767、 �iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jp）へ
※�受講可否は、８月25日㈮までに受講可否
決定書を送付し、お知らせします。
※�申込書は伊勢市社会福祉協議会本所・各支
所にあります。また、伊勢市社会福祉協議
会のホームページに掲載しています。

　誰もが住み慣れた地域で、自分らしく人生の最期ま
で暮らすには、地域で互いに助け合える仕組み（互助）
を作っていくことが大切です。　
　高齢者の生活を地域で支え合う大切さを一緒に学
び、地域で活動する「生活支援サポーター」を養成する
講座を開催します。

と　き �
１日目�８月30日㈬、９：30～ 16：45
２日目�８月31日㈭、９：30～ 15：30
※�講座内容など詳しくは、伊勢市社会福祉協議会のホームペー
ジをご覧ください。

ところ � ハートプラザみその・２階�保健会議室
対　象 � 市内在住で全日程に参加でき、在宅で生活
する高齢者の生活の援助に意欲がある人

定　員 � 30人（申し込み多数の場合は抽選）
受講料 � 無料

申し込み � ８月16日㈬までに、電話またはファクス
で伊勢市社会福祉協議会本所へ
※�受講可否は、８月25日㈮までに受講決定（却下）通知書を送
付し、お知らせします。

その他 � 修了証書（顔写真付き）を交付するため、１
日目に写真１枚（縦４㎝×横３㎝）を提出してくださ
い。

伊勢市くらし応援サービス従事者養成研修
伊勢市社会福祉協議会本所（☎20－8610　 20－8617）

伊勢市生活支援サポーター養成講座
伊勢市社会福祉協議会本所（☎20－8610　 20－8617）

広
告
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往復はがきの書き方
（センター講座）

往信用 表
〒 516 － 8520

いせトピア
　センター講座係

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

①講座No.
②講座名
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤年齢
⑥性別
⑦ 電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑧ 市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入

往信用 裏

往信

返信

　

左
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お
り
、

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上

の
人
で
、
開
講
期
間
を
通
し
て

受
講
で
き
る
人
（
中
学
生
を
除

く
）

※�

子
ど
も
連
れ
で
受
講
は
で
き

ま
せ
ん
。

申
し
込
み　
８
月
８
日
㈫
（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項
（
左
図
参

照
）
を
記
入
し
、
い
せ
ト
ピ
ア

へ

※�

１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き

ま
す
が
、
１
枚
の
往
復
は
が

き
で
１
人
１
講
座
の
申
し
込

み
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
同

一
講
座
へ
の
重
複
申
し
込
み

は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※�

平
成
26
～
29
年
度
２
期
に
同

一
講
座
を
受
講
し
た
こ
と
が

あ
る
人
（
受
講
中
に
キ
ャ
ン

セ
ル
し
た
人
を
含
む
）
は
申

し
込
め
ま
せ
ん
。（

NEW
が
付

い
て
い
る
講
座
は
申
し
込
み

可
）

※�
応
募
者
以
外
の
人
は
受
講
で

き
ま
せ
ん
。

■
抽
選
に
つ
い
て

　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

８
月
15
日
㈫
・
14
時
か
ら
、
い

せ
ト
ピ
ア
・
１
階
ふ
れ
あ
い
広

場
で
公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

■
受
講
可
否
の
お
知
ら
せ

　
公
開
抽
選
会
後
、
応
募
者
全

員
に
返
信
用
は
が
き
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
場

合
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
２

次
募
集
を
行
い
ま
す
。

　
８
月
22
日
㈫
か
ら
講
座
開
講

日
の
１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま

た
は
窓
口
で
先
着
順
に
受
け
付

け
ま
す
。（
受
付
時
間
：
８
時

30
分
～
22
時
）

※�

８
月
22
日
㈫
・
８
時
30
分
～

９
時
30
分
は
、
電
話
で
の
受

け
付
け
の
み
と
し
ま
す
。

※�

２
次
募
集
は
、
受
け
付
け
後

の
連
絡
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

日
程
・
準
備
物
な
ど
は
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

※�
２
次
募
集
は
、
平
成
26
～
29

年
度
２
期
に
同
一
講
座
を
受

講
し
た
人
や
、
鳥
羽
市
・
志

摩
市
・
玉
城
町
・
度
会
町
・

大
紀
町
・
南
伊
勢
町
・
明
和

町
在
住
の
15
歳
以
上
の
人
も

応
募
で
き
ま
す
。

※�

各
講
座
の
募
集
状
況
は
、
い

せ
ト
ピ
ア
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

■
講
座
の
中
止
に
つ
い
て

　
２
次
募
集
を
し
て
も
10
人
に

満
た
な
い
講
座
は
、
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
受
講
の
キ
ャ
ン
セ
ル

　
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま

で
を
キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と

し
、
そ
れ
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル

に
つ
い
て
は
、
材
料
費
を
徴
収

し
ま
す
。
ま
た
、
徴
収
後
に
キ

ャ
ン
セ
ル
を
し
た
場
合
、
返
金

は
し
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

■
そ
の
他

◦�

講
師
・
日
時
・
材
料
費
な
ど

を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

◦�

暴
風
警
報
・
大
雨
特
別
警
報

が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
休
講

と
な
り
ま
す
。

平
成
29
年
度
第
２
期
（
追
加
講
座
）

 

い
せ
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
講
座

いせトピア（☎21－0900　 21－0909）
http://www.isetopia.jp

指定管理委託料：7,611万５千円、利用者数：約11万７千人（平成28年度）
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往復はがきの書き方
（公開講座）

往信用 表
〒 516 － 8520

いせトピア
　　　公開講座係

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

第２回いせトピア
公開講座

①住所
②氏名（ふりがな）
③ 氏名（２人で申し込み

の場合）
④同伴する子どもの人数
⑤電話番号

往信用 裏

往信

返信

と
き　
8
月
26
日
㈯
、
14
時
～

15
時
30
分（
開
場
は
13
時
30
分
）

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目

的
ホ
ー
ル

内
容　
演
題
「
笑
顔
が
つ
な
が

る
に
こ
に
こ
演
奏
会
」

※
手
話
通
訳
あ
り
。（
予
定
）

講
師　
さ
わ
む
ら
し
げ
は
る
と

に
こ
に
こ
楽
団

定
員　
４
５
０
人
（
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

入
場
料　
無
料

申
し
込
み　
８
月
８
日
㈫
（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項
（
左
下
図

参
照
）
を
記
入
し
、
い
せ
ト
ピ

ア
へ

※�

１
枚
の
往
復
は
が
き
で
２
人

（
中
学
生
以
上
）
ま
で
申
し

込
め
ま
す
。（
２
人
の
場
合

は
、
必
ず
２
人
の
氏
名
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
〔
返
信
先

は
１
人
で
結
構
で
す
〕）

※�

今
回
は
子
ど
も
（
小
学
生
以

下
）
と
一
緒
に
楽
し
め
る
内

容
で
す
。
同
伴
す
る
場
合
は
、

子
ど
も
の
人
数
も
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。（
例
：
山
田
太
郎・

山
田
花
子　
子
ど
も
２
人
）

※�

１
人
１
枚
し
か
申
し
込
め
ま

せ
ん
。
重
複
申
し
込
み
は
無

効
と
な
り
ま
す
。

※�

車
い
す
な
ど
、
配
慮
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
あ
れ
ば
応

募
は
が
き
に
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

※�

入
場
の
可
否
は
、
返
信
用
は

が
き
で
お
知
ら
せ
（
８
月
14

日
㈪
発
送
予
定
）
し
ま
す
。

は
が
き
が
届
か
な
い
場
合
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※�

返
信
用
は
が
き
が
入
場
券
と

な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

※�

申
し
込
み
締
め
切
り
後
、
座

席
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
、

８
月
16
日
㈬
・
８
時
30
分
か

ら
、
電
話
で
先
着
順
に
申
し

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。（
当

日
は
、は
が
き
を
持
っ
て
い
る

人
か
ら
の
入
場
と
な
り
ま
す
）

平
成
29
年
度

第
２
回
い
せ
ト
ピ
ア
公
開
講
座

短期講座　受講料：無料（別途材料費が必要な講座あり）

№ 講座名
内容

とき 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

１ 気軽に学べる
アロマ

アロマテラピーは芳香療法と呼ばれる自然療法の一つです。アロマテラピーとは何か？
精油の選び方など、アロマテラピーの基礎を学んで、おうちでアロマを始めましょう。
※妊娠中の人はご遠慮ください。
９月７日㈭、13：30～ 15：30 － 絵画室 20人
松本�じゅんこ 材料費1,000円、筆記用具、タオル

２
心とからだを整える
「ゆったりヨガ」 

※女性対象

やさしいポーズと呼吸で心と体をつなぎ、整えていきます。
ヨガで心身共にリラックス＆リフレッシュしませんか？初心者向けです。
９月11日㈪、13:30�～ 15:00 － 学習室1 20人
鈴木�恵美 動きやすい服装、飲み物、タオル、ヨガマット（バスタオルでも可）

３ オンリーワン珈琲
おいしいコーヒーの淹

い

れ方を学び「世界の珈琲味めぐり」を楽しみましょう。
９月26日㈫・10月３日㈫・10日㈫、
13：30～ 15：30（全３回） 9月26日 調理室 20人

中村�雅則 材料費1,500円（３回分）、筆記用具、手拭きタオル、布巾２枚

４
NEW 

わくわく
お菓子作り

焼き込みタルトなどを作ります。プレゼントにも最適。わくわくのお菓子作りです。
ラッピング・ティータイムもお楽しみに。
９月28日㈭・10月26日㈭、９：30～12：00（全２回） 9月28日 調理室 16人
太田�奈美子 材料費2,000円（２回分）、エプロン、三角巾、布巾３枚、手拭きタオル

さわむらしげはると
にこにこ楽団

※�さわむらしげはるさん（中央）以
外のメンバーは変更になる場合
があります。
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★工作・あそびなど、
楽しく体験しよう★

★この夏の思い出はい
せトピアで★

と　き  ８月6日（日） 10:00～15:00 　 ところ  いせトピア オープニング
【1階・ふれあい広場】
二見キッズダンス
ふじが丘キッズ

スタンプラリー
参加券に体験済みスタンプ
を３個以上集めると、
ポップコーンがもら
えます（先着 300 人）

巨大迷路
ゲームをしながら
ゴールを目指そう！

積んであそぼう
どこまで積めるかな

絵本の世界
いざ！新しい絵本の世界へ！

マジック体験
みんなでマジックを
体験しよう

シャボン玉大きくな～れ
大きなシャボン玉を作ってみよう

災害時炊き出し訓練

そうめん流し（先着 500 人）

リサイクル工作
新聞紙でコサージュ
作 り・ 牛 乳 パ ッ ク で
キューブ・水族館作り

さをり織り体験

人権擁護委員による
お楽しみ会

10:00 ～ 10:20

12:20 ～ 12:50

10:30 ～ 14:00

① 10:40 ～ 11:10
② 11:30 ～ 12:00
③ 13:15 ～ 13:45
④ 14:00 ～ 14:30

12:10 ～

伝統工芸組みひも体験
キーホルダー作り（材料費 500 円）

ウッドアート
竹・小枝・木切れで
物作り

簡単マジック
あなたもマジシャン
になろう !!人権相談コーナー

バルーンアート
風船でマスコット作り

指あみタワシ作り
アクリル毛糸で洗剤を使わず
環境に優しいタワシを作ろう

子ども講座作品展示
手芸・図画工作の展示

プログラミングで
遊ぼう
こどもパソコン「I

イ チ ゴ

chigo
J
ジ ャ ム

am」でプログラミング体験してみよう
（各回先着10人）

将棋体験教室
本将棋を指してみよう！

（各回先着１５人）

茶道体験
自分で点

た

てたお茶
を飲んでみよう！

※時間の記載のない催し物は 10：30 ～ 15：00 です。
※前日・当日は、ロビー・団体室・れいんぼうルームなどの一般利用はできません。

子どもわくわく
体 験 フェスティバル

ごみ分別クイズ
ごみ分別について
家族で話そう

ぬり絵であそぼう

① 10:30 ～ 11:30
② 12:30 ～ 13:30
③ 14:00 ～ 15:00

荷づくりバンドでまり作り
カラフルなまりを作ってみよう

新聞エコバッグ
自分の好きなバッグを作ろう

イセシマン
イセシマンが来るよ !!

とんとんアニマル
紙コップとストローで動く
おもちゃ作り無線体験
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時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

☎ 21－0077
21－0078

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週水曜日、第２金曜日

おはなし会
時�毎週土曜日、14時30分～　所�1階・おはなしコーナー
内�絵本や紙芝居などの読み聞かせ

あかちゃんえほんのじかん
時�８月24日㈭、11時～　所�２階・視聴覚室
内�赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊びなど

上映会
時�８月13日㈰、14時～　所�２階・視聴覚室
内�「父と暮せば」（99分）

戦争と平和を考える映画会
時�８月15日㈫、14時～　所�２階・視聴覚室
内�「あの日、僕らは戦場で�―少年兵の告白―」（アニメ、25分）、
「凧

たこ

になったお母さん」（アニメ、45分）

施設抽選会（10月～ 12月分）
時�８月４日㈮、10時～（開場は９時30分）
所�２階・視聴覚室

図書館スタッフの夏休みおはなし会
時�８月の毎週木曜日、14時30分～ 15時（全５回）
所�１階・おはなしコーナー
内�「夏」をテーマにした絵本や紙芝居などの読み聞かせ

おはなしプーさんの夏のおはなし会スペシャル
時�８月19日㈯、14時～　所�２階・視聴覚室
内�大型絵本や大型紙芝居、英語絵本などの読み聞かせ

世界の動物遺産展
時�８月27日㈰～ 29日㈫
写真パネル展示
　集英社創業90周年記念企画「世界の動物遺産」に収録されて
いる写真パネルを展示します。　所�２階・展示ホール
映像上映
　期間中の10時～ 15時、「世界の動物遺産�オリジナルDVD
～岩合光昭が見つめた世界の動物遺産～」などの映像を上映
します。　所�２階・視聴覚室

伊勢図書館

指定管理委託料　１億2,445万８千円
入館者数　約44万６千人（平成28年度）図図書書館館 行こう！行こう！へへ

☎ 29－3900
29－3902

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週火曜日、第２金曜日

おはなし会
①赤ちゃんおはなし会　８月10日㈭、11時～
②たんぽぽおはなし会　８月12日㈯、15時～
③ピッポの会・紙芝居　８月20日㈰、11時～
※場所は、①２階・会議室、②③１階・おはなしのへやです。

上映会
時�８月19日㈯、14時～　所�２階・視聴覚室
内�「ピーターパン」（アニメ、77分）

図書館おはなし会＆工作
時�８月26日㈯、15時～　所�１階・おはなしのへや
対�３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内�お話の後、折り紙でクジラを作ります

あなたの大好きな本を紹介しよう！
～小俣図書館ビブリオバトル～
　ビブリオバトルのバトラーを募集します。（ビブリオバト
ルとは、自分のおすすめの本について５分間発表し合い、
どの本が一番読みたくなったかを投票で決めるゲームで
す。）本が好きな人の参加をお待ちしています。バトラーに
は参加賞をお渡しします。
時�８月20日㈰、14時～　所�１階・玄関ホール
定・対�５人（中学生以上で、バトラーを希望する人〔先着順〕）
※見学は誰でもできます。（申し込み不要）
申�８月２日㈬から、直接・電話で同館へ

耳で楽しむ『三びきのやぎのがらがらどん』
～ストーリーテリングおはなし会スペシャル～
　絵本や紙芝居を使わない、耳で楽しむおはなし会です。子
どもたちが大好きな『三びきのやぎのがらがらどん』をはじ
め、楽しいお話を語ります。お話にちなんだ工作も行います。
時�８月27日㈰、①14時～・②15時～（各30分程度）
所�１階・おはなしのへや
対�①就学前の子どもとその保護者、②小学生
語り手 �おはなしの会「ミルキーウェイ」

～戦争と平和について考えよう～
『ちいちゃんのかげおくり』おはなし会
時�８月２日㈬～７日㈪、11時～
所�１階・おはなしのへや
内�絵本『ちいちゃんのかげおくり』の読み聞かせをします

戦争体験おはなし会
時�８月５日㈯、15時～
所�１階・おはなしのへや
語り手 �橋村�孝子さん（みやがわ書店店主）
内�戦時中の貴重な体験をお話ししていただきます。絵本の
読み聞かせもあります

上映会

※いずれも時間は14時から、場所は２階・視聴覚室です。

小俣図書館

８月 ５ 日㈯「おじゃる丸スペシャル�わすれた森のヒナタ」（アニメ、29分）

８月 ６ 日㈰「ガラスのうさぎ」（アニメ、83分）

８月12日㈯「特攻�なぜ拡大したのか」（ドキュメンタリー、49分）

８月13日㈰「ＴＯＭＯＲＲＯＷ明日」（邦画、106分）
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募集している食糧
　お米（玄米・白米）の募集をしています。30㎏以上提供
していただける場合は、お伺いさせていただきます。
申し込み・問い合わせ先
伊勢市社会福祉協議会 地域福祉課

（☎63－5334　 27－2412）

第97号

伊勢市社会福祉協議会（☎20－8610　 20－8617）
 iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jp
 http://ise-shakyo.jp

問い合わせ先
社会福祉法人 伊勢市社会福祉協議会
本　　所　御薗町長屋2767
　　　　　☎20－8610  20－8617
伊勢支所　八日市場町13－1
　　　　　☎27－2425  27－2412
二見支所　二見町茶屋456－2
　　　　　☎43－5551  43－4427
小俣支所　小俣町元町536
　　　　　☎27－0509  27－0570
御薗支所　御薗町長屋2767
　　　　　☎22－6617  22－6604

　昨今の経済状況の中、十分な収入がなく食糧の確保もままならない人がいます。
　そこで、伊勢市社会福祉協議会では、９月１日㈮から「伊勢市�支え合い・助け合い�米�支援事業」として、
生活に困窮している市内の人を対象に、お米を提供させていただくこととなりました。
　この事業は、食生活の維持を図るとともに健全な生活を営めるよう、地域住民の皆さんや企業、行政
などと連携を図りながら支援していくものです。
　つきましては、伊勢市内の住民・企業などの皆さまに提供用のお米の寄付をお願いします。「支え合い」
「助け合い」の取り組みにご協力をお願いします。

お米の寄付をお願いします

　毎月第３水曜日の13時
30分から前山町公民館に
集まり、小物作りを行うほ
か、お茶を飲みながらカラ
オケやお喋りを楽しんでい
ます。冬場は適度な運動も
取り入れて、皆さん楽しい時間を共有しています。

＜活動内容＞
　毎年10月15日の「初穂曳」陸

おかびき

曳で活動する団体です。
高齢者や障がい者の皆さんのお手伝いや、円滑な行事
運営のサポートをしています。次の遷宮まで世代をつ
なげていけるよう、幅広い年代のメンバーがそれぞれ
の役割を担っています。

＜活動のきっかけ＞
　式年遷宮に伴う民俗行事「お白石持行事」で、全国か
ら迎えた特別神領民（行事参加者）のおもてなしの一環
として集まった地元伊勢の有志により発起しました。

＜活動していて良かったこと＞
　全国からの特別神領
民とともに初穂曳を楽
しみ、喜んでいただけ
ること。すがすがしい
気持ちで、神宮の一年
で一番大きなお祭りで
ある「神嘗祭」をお祝い
しています。

柿の木会
伊勢・むすびの会

〔主な活動場所：前山町公民館〕

〔主な活動場所：岡本会館〕

地域福祉活動計画推進事業（社協会費）

いきいきサロン・高齢者会食会　活動紹介

ボランティア　活動紹介

　毎月第１金曜日に開催し
ています。食事の前には、
その時々で話題となってい
ることを話したり、体を動
かしたりと、笑い声が絶え
ず楽しい時間を過ごしてい
ます。みんなで楽しく食べる食事はおいしさ倍増です。

岡本町高齢者食事会

赤い羽根共同募金配分金事業
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匿名…アクリルたわし、匿名…モールデワンちゃん･ビーズス
トラップ、昭和31年度二見中学校卒有志同窓会代表幹事松本
秀夫…11,333円、伊勢シニアダンス愛好会…30,000円、横
浜ゴム株式会社三重工場…300,000円、南勢地区郵便局長夫
人会はまゆう会…トップパネル滑り台･おままごとキッチン冷
蔵庫･2,632円、匿名…第65回伊勢神宮奉納全国花火大会桟
敷席（30人分）、匿名…お菓子・野菜

【ご協力をいただいた皆さま】（敬称略・順不同）
５月16日～６月15日  ありがとうございました

平
成
29
年
度
伊
勢
市

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
へ
の

協
賛
の
お
願
い

伊
勢
市

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

企
業
登
録
制
度
が

 

始
ま
り
ま
し
た

中
央
児
童
セ
ン
タ
ー

児
童
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

　
伊
勢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
情
報
を
提
供
し
、
支
え
合

い
の
意
識
を
高
め
、
市
民
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
積
極
的

参
加
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
11
月
26
日
㈰
に
ハ
ー
ト
プ

ラ
ザ
み
そ
の
で
「
伊
勢
市
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
来
場
者
に
喜
ん

で
い
た
だ
け
る
企
画
を
充
実
さ

せ
る
た
め
、
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

の
趣
旨
に
賛
同
し
て
い
た
だ
け

る
企
業
・
事
業
所
を
広
く
募
集

し
ま
す
。

■
協
賛
内
容

【
金
銭
】
１
口
２
０
０
０
円

【
物
品
】
お
菓
子･

景
品
な
ど

の
物
品

※�

金
銭
・
物
品
と
も
に
、
伊
勢

市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
指
定

寄
付
と
し
て
扱
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

※�

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
チ
ラ
シ・

ポ
ス
タ
ー
・
当
日
配
布
の
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
台
紙
に
協
賛

企
業
（
事
業
所
）
名
を
掲
載

す
る
ほ
か
、
会
場
内
に
協
賛

企
業
（
事
業
所
）
看
板
を
設

置
し
ま
す
。
ま
た
、「
社
協

だ
よ
り
」
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
企
業
（
事
業
所
）
名
を

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

募
集
期
間　
８
月
１
日
㈫
～
31

日
㈭

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

伊
勢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員

会
事
務
局
（
御
薗
町
長
屋
２
７�

６
７〔
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の・

２
階
伊
勢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
内
〕、
☎
63

－

６
３
７�

０
、

63－

６
３
７
１
）

�

　
伊
勢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
で
は
今
年
度
か
ら
、
市
内

で
地
域
貢
献
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
る
企
業
・
事
業
所
な
ど
を

対
象
に
、
企
業
登
録
を
始
め
ま

し
た
。

趣
旨

①�

活
動
内
容
や
活
動
場
所
な
ど

を
紹
介
し
、
充
実
し
た
地
域

貢
献
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

た
だ
き
ま
す
。

②�

企
業
の
取
り
組
み
を
市
民
の

皆
さ
ん
に
幅
広
く
周
知
し
ま

す
。

　

登
録
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

伊
勢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
（
☎
63－

６
３
７
０
、

63－

６
３
７
１
）
へ
問
い
合
わ
せ
て

い
た
だ
く
か
、
伊
勢
市
社
会
福

祉
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
毎
年
恒
例
の
「
児
童
セ
ン
タ

ー
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

ゲ
ー
ム
、
ヨ
ー
ヨ
ー
、
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
、
く
じ
引
き
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
夏
休
み
の
終
わ
り
に

児
童
セ
ン
タ
ー
で
楽
し
み
ま
し

ょ
う
！
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ

さ
い
。

と
き　
８
月
25
日
㈮
、
10
時
～

13
時

と
こ
ろ　
中
央
児
童
セ
ン
タ
ー�

（
八
日
市
場
町
13

－

１
〔
福
祉

健
康
セ
ン
タ
ー
・
３
階
〕）

対
象　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者・

小
学
生
・
中
学
生
・
高
校
生

チ
ケ
ッ
ト
の
配
布　
８
月
24
日

㈭
、
９
時
～
16
時
30
分

チ
ケ
ッ
ト
の
種
類　

○�

ヨ
ー
ヨ
ー・ポ
ッ
プ
コ
ー
ン・

く
じ
引
き
チ
ケ
ッ
ト
（
先
着

１
０
０
人
）

○�

く
じ
引
き
チ
ケ
ッ
ト
（
先
着

50
人
）

※�
チ
ケ
ッ
ト
が
な
く
て
も
ゲ
ー

ム
に
は
参
加
で
き
ま
す
。

参
加
費　
無
料

問
い
合
わ
せ
先　
中
央
児
童
セ

ン
タ
ー
（
☎
27

－

２
４
２
２
、

27－

２
４
１
２
）

ボランティアセンターフェスティバル

児童センターまつり
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健
康
づ
く
り
通
信

～ 
み
ん
な
笑
顔　

伊
勢
の
元
気
人 

～

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

［
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
］

（
☎
27－

２
４
３
５　

21－

０
６
８
３
） 

（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

 参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
申
込
期

限　
下
表
の
と
お
り

対
象　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　
少
し
気
に
な
る
尿
酸
値

対
策
・
夏
の
さ
っ
ぱ
り
ヘ
ル
シ
ー

料
理

参
加
費　
３
０
０
円（
当
日
持
参
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
米
１
／
２
カ
ッ
プ

申
し
込
み　
各
開
催
日
の
申
込
期

限
の
12
時
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

と
き　
８
月
11
日
㈷
、
９
時
30
分

～
12
時

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
初
妊
婦
と
夫

内
容　
沐も

く
よ
く浴

体
験
、
妊
婦
模
擬
体

験
、
保
健
師
・
助
産
師
の
話
な
ど

定
員　
30
人
程
度

申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
健
康
課
へ

　
歌
を
歌
っ
た
り
聴
い
た
り
、
楽

器
を
演
奏
す
る
事
は
気
持
ち
を
和

ら
げ
、
楽
し
く
さ
せ
、
脳
を
活
性

化
さ
せ
ま
す
。楽
し
く
脳
を
使
い
、

認
知
症
を
寄
せ
付
け
な
い
生
活
習

慣
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

と
き　
８
月
28
日
㈪
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

人内
容　
認
知
症
予
防
に
関
す
る
講

話
、
音
楽
療
法
士
に
よ
る
音
楽
療

法定
員　
50
人

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
初
参

加
の
人
を
優
先
し
ま
す
。

申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
健
康
課
へ

　
市
と
一
般
社
団
法
人
伊
勢
地
区

医
師
会
で
は
、
肺
が
ん
な
ど
健
康

へ
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響
を
及
ぼ
す

た
ば
こ
に
対
す
る
意
識
の
啓
発
を

目
的
に
、「
た
ば
こ
と
健
康
に
関

す
る
ポ
ス
タ
ー
」を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
中
学
生

規
格　
四
つ
切
り
画
用
紙

応
募
方
法　
９
月
７
日
㈭
ま
で
に
、

ポ
ス
タ
ー
裏
面
に
学
校
名・学
年・

組
・
氏
名
を
記
入
し
、
健
康
課
へ

※�

応
募
者
全
員
に
参
加
賞
を
進
呈

し
ま
す
。

とき ところ 定員（先着順） 申込期限
８月８日㈫ 小俣保健センター 30人 ８月２日㈬
８月17日㈭ 福祉健康センター 25人 ８月10日㈭
８月18日㈮ ハートプラザみその 30人 ８月14日㈪
８月19日㈯ 福祉健康センター 25人 ８月15日㈫

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、9時 30分～ 13時です。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

料
理
講
習
会

 

予
算
額

 

28
万
6
千
円
（
52
回
分
）

 

予
算
額　
８
万
円
（
５
回
分
）

音
楽
で
脳
い
き
い
き
!!

認
知
症
予
防
の
た
め
の

音
楽
講
座
【
夏
編
】

～
マ
マ
安
心

　
　
サ
ポ
ー
ト
い
せ
～

パ
パ
と
マ
マ
の
教
室

た
ば
こ
と

健
康
に
関
す
る

ポ
ス
タ
ー
を
募
集

診療科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19:30 ～ 22:00 内科医 1人体制

日曜日・祝日
10:00 ～ 12:00

－13:00 ～ 17:00
19:30 ～ 22:00

歯科 日曜日・祝日
10:00 ～ 12:00

－
13:00 ～ 17:00

休日・夜間応急診療所（八日市場町）　内科・小児科（☎・  25－8795）、歯科（☎・  27－0829）

�予算額　�１億 2,176 万１千円
　　　　�（うち診療所収入 ･他町分担金 9,542 万 2千円）

※�左表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ問い
合わせてください。

　◦救急医療情報センター
　　（☎ 28－1199、☎ 0800－100－1199〔音声自動案内〕）
　　※�つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　◦医療ネットみえのホームページ
　　 http://www.qq.pref.mie.lg.jp

※�みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な病気
や事故・薬に関する電話相談を受けています。

　　相談時間　毎日、19:30 ～翌日 8:00
　　電話番号　☎＃ 8000、☎ 059-232-9955
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健康づくり通信

対　　　象　①～④市内在住の人、⑤県内在住の人
問い合わせ　①～④健康課（☎27－2435、 21－0683）
　　　　　　⑤伊勢保健所（☎27－5137、 27－5253）

とき ところ
①おっぱい相談会（個別相談、要予約）

毎週木曜日 10:00 ～ 12:00 中央保健センター（ママ☆ほっとテラス）
②子育て相談

８月１日㈫
9:30 ～ 11:00

二見老人福祉センター
13:30 ～ 15:00

８月８日㈫
9:30 ～ 11:00

中央保健センター
13:30 ～ 15:00

８月15日㈫
9:30 ～ 11:00

ハートプラザみその
13:30 ～ 15:00

８月22日㈫
9:30 ～ 11:00

小俣保健センター
13:30 ～ 15:00

とき ところ
③おしゃべりタイム（妊婦さん・産後ママの交流会）

毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 中央保健センター
（ママ☆ほっとテラス）

④成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）

８月３日㈭ 9:30 ～ 11:00 小俣保健センター

８月10日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその

８月17日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター

⑤エイズ検査
毎週火曜日 9:00 ～ 11:00 伊勢保健所

（県伊勢庁舎内）８月８日㈫ 17:30 ～ 19:00

主な相談など

　予算額　 おっぱい相談会（49回分）　8万円　
　　　　　子育て相談（47回分）　112万7千円　
　　　　　成人健康相談・成人栄養相談（87回分）　87万4千円

非核・平和第39回空襲展実行委員会
（☎・ 25–1697〔伊勢地区労継承センター内〕）

人権政策課（☎21–5545　 22–3454）

第39回空襲展

と　き  8 月12日㈯・9:00～19:00、13日㈰・9:00～17:00
ところ  ハートプラザみその

非核 平和

「中学生ピースメッセンジャー」
広島平和記念式典参加報告会 9:50 ～ 11:10
映画上映

「えっちゃんのせんそう」13:00 ～ 14:20
「火垂るの墓」17:00 ～ 18:30

伊勢空襲体験証言15:00 ～ 16:30

舞台「伊勢が生んだ伝説の大投手 沢村栄治」
11:00 ～ 11:25
ダンス「平和を願って～みんなで踊ろう」
12:20 ～ 13:10
平和講演会「アジアの明日に架ける橋」
講師：神 直子さん（NPO法人ブリッジ・フォー・ピース
代表理事）14:30 ～ 16:00
平和紙芝居

「二度と戦争しません」11:30 ～ 12:00

平和紙芝居
「沢村栄治ものがたり」
12日㈯・11:30 ～ 12:00、13日㈰・13:30 ～ 14:00

◆展示コーナー
パネル展示（伊勢
空襲の記録、広
島・長崎原爆写真、
沖縄戦写真、広島市民が描いた原爆の絵な
ど）、戦時中の生活用品、ゼロ戦タイヤ、小・
中学生書道など

◆その他コーナー
バッジ作成、平和へのメッセージ、絵本読
み聞かせ、折り鶴コーナー、図書コーナー

◆クイズラリー
◆すいとん汁の振る舞い11:00 ～
� なくなり次第終了

◆親子で憲法カフェ
10:00 ～ 11:30

両
日
開
催

13
日
㈰

多目的ホールの主な催し物 その他の催し物

予算額　50 万円（市負担分）

12
日
㈯

両
日
開
催

13
日
㈰
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時 とき　所 ところ　対 対象　内 内容　定 定員　料 料金　申 申し込み
10月１日号＝８月15日㈫　10月15日号＝８月31日㈭掲載申し込み締め切り

イベント掲示板＆みんなの広場

健康づくりチャレンジ
みえ医療福祉生活協同組合 伊勢地域〔浦口 4 丁目 2 ー 13〕

（☎ 24－7141　 23－4716）
時 8 月 1 日㈫～ 10 月 31 日㈫　
内 15 コースある健康づくりの取り組みの中から好きな
コースを 1 つ選び、2 カ月間の健康づくりチャレンジを
します。（コース：①ウォーキング、②ストレッチ体操、
③お口のストレッチ、④片足立ち、⑤野菜たっぷり＆減
塩、⑥毎日朝食とろう、⑦正しく歯磨き、⑧はかるだけ
ダイエット、⑨ 3 人以上とおしゃべり、⑩笑って健康、
⑪シンデレラ睡眠、⑫脳いきいき実践、⑬きっぱり禁煙、
⑭しっかり休肝、⑮ S

ス テ ッ プ

TEP U
アップ

P! 何でも挑戦コース）　
申 申込書を同組合伊勢地域から入手し、必要事項を記入
の上、郵送
※申込書は伊勢市健康課にもあります。
※取り組み結果を提出した人には記念品を進呈します。

伊勢シンフォニックバンド定期演奏会
伊勢シンフォニックバンド・村林さん

（☎ 090－8738－2214　 24－1239）
時 9 月 3 日㈰、13:30 ～ 16:15（開場は 13:00）
所 シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢（観光文化
会館）・大ホール
内 クラシックやポップスのステージ、小俣中学校ブラ
スバンド部との合同ステージ　料 大人…前売り600円・
当日 800 円、学生…前売り 500 円・当日 700 円 
※就学前の子どもは無料です。

アイデア対決・高専ロボコン 2017
東海北陸地区大会の観覧者募集
鳥羽商船高等専門学校

（☎ 0599－25－8404　 0599－25－8077）
時 10 月 15 日㈰、12:30 ～ 17:30
所 三重交通 G スポーツの杜 伊勢（県営総合競技場）・
体育館
内 NHK の放送でおなじみの「アイデア対決・全国高等
専門学校ロボットコンテスト 2017」東海北陸地区大会
が、伊勢市で開催されます。今回の競技テーマは、「大
江戸ロボット忍法帳」です。2 台のロボットがさまざま
なアイデアを駆使し、相手の風船を割り合う競技です。
参加校  富山・石川・金沢・福井・岐阜・沼津・豊田・鈴鹿・
鳥羽商船高等専門学校
定 700 人（申し込み多数の場合は抽選）
申 8 月 1 日㈫～ 9 月 1 日㈮に、往復はがきに住所・氏
名（ふりがな）・電話番号・観覧希望人数（3 人まで）、「ロ
ボコン観覧希望」を記入し、鳥羽商船高等専門学校 学生
課入試・支援係（〒 517－8501 鳥羽市池上町 1－1）へ
※ 観覧の可否は、返信用はがきでお知らせします。

第 2 回 全国高校生 SBP 交流フェア
未来の大人応援プロジェクト実行委員会・岸川さん

（☎ 090－5100－6966）
時 8 月 19 日㈯、8:30 ～ 12:00　
所 外宮バス停前広場
内 全国から集まった高校生による物販や各校の PR　
申 不要
※  SBPとは、ソーシャル・ビジネス・プロジェクトの略で、

ビジネスの手法を取り入れて、地域資源を活用し地域
を活性化させる取り組みです。

障がい者海洋スポーツ体験会
セイラビリティ伊勢・水野さん（☎ 24－6653）
時 9 月 16 日㈯、13:00 ～ 17:00
※予備日は 9 月 17 日㈰
所 ゴーリキマリンビレッジ（大湊町 1125－10）
対 障がい者（種別や程度は問いません）とその介助者
内 誰もが楽しめる小型ヨット、カヌーの体験試乗会で
す。インストラクターが丁寧に指導します。　
定 30 人（先着順）　申 9 月 9 日㈯までに、電話または
E メール（ mizuno@toba-cmt.ac.jp）で水野さんへ

真珠婚おかげ参り
真珠婚国際協会

（☎ 0599－46－0546　 0599－43－3454）
時 11 月 22 日㈬、9:00 ～ 13:00　
所 伊勢神宮・内宮
対 昭和 62 年 11 月～昭和 63 年 10 月に結婚した夫婦
内 11 月 22 日の「いい夫婦の日」に、結婚 30 周年の「真
珠婚」をお祝いしませんか？内宮で参拝・お神楽奉納な
どを行います。　
定 100 組（申し込み多数の場合は抽選）
料 1 組 12,000 円　
申 9 月 30 日㈯までに、同協会へ
※ 詳しくは、同協会のホームページ（「真珠婚国際協会」

で検索）をご覧ください。

「伊勢やまだ大学」お店ゼミを開催します
伊勢やまだ大学運営委員会事務局

（☎ 25－5153　 23－1151）
　「伊勢やまだ大学」では、山田にある各商店街の商店
主がプロならではの専門的な知識や暮らしに役立つ情報
を発信する「お店ゼミ」を、9 月 1 日㈮～ 30 日㈯に実
施します。
　「お店ゼミ」の日時・内容・申し込み方法などの詳細
については、7 月 28 日㈮から、「伊勢やまだ大学」のホー
ムページ（ http://ise-yamada.jp）に掲載しています。
皆さんの参加をお待ちしています。

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などをするイベント
情報を案内するコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。イベント掲示板
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火曜美術クラブ会員募集
火曜美術クラブ・岡本さん（☎ 090－2948－5328　 24－9083）
時 毎月第 1・3 火曜日、13:30 ～ 15:30　所 いせトピア　内 洋画を中心とした同
好会です。講師は川村守一さん。油絵が初めての人からベテランまで大歓迎です。
お気軽に声を掛けてください　料 月会費 1,000 円　申 事前に岡本さんへ

障がい理解のための研修会
伊勢市障害者総合相談支援センター「フクシア」（☎ 21－3633　 20－6535）
時 8 月 19 日㈯、13:30 ～ 16:30（受け付けは 13:00 ～）　所 ハートプラザみその・
多目的ホール　内 「こども」市川知惠子さん（名張育成会理事長）、「発達障害」北
哲史さん（三重県自閉症・発達障害支援センターれんげ）　定 200 人（先着順）
申 8 月 10 日㈭までに、電話・ファクス・E メールでフクシア（ fuchsia@sou
dan-ise.jp）へ

オレンジカフェほほえみ
NPO 法人 和泉（☎ 65-7815　 65-7816）
時 8 月 20 日㈰、13:30 ～ 15:30　所 民家型デイサービスほほえみ（古市町 15－8）
内 今回は畠中医院の畠中節夫先生に「長生きして何が悪いっ！」をテーマにお話しを
していただきます。ぜひ、お越しください　料 100 円　申 8 月 19 日㈯までに和泉へ

行政書士による無料相談会
三重県行政書士会 伊勢支部（☎ 050－3799－1760　 76－0478）
時 8 月 23 日㈬、13:30 ～ 16:00　所 小俣図書館・2 階 会議室　
内 相続手続き・遺言書、許認可申請、法人設立、権利義務、契約書作成などの相談
定 10 人（事前予約 5 人・当日受け付け 5 人〔いずれも先着順〕）　申 事前に同支部へ

伊勢朗読会主催 朗読講座
伊勢朗読会（☎ ･ 24－8354）
時 9 月 2 日㈯～平成 30 年 2 月 3 日㈯の第 1 土曜日、13:30 ～ 15:00（全 6 回）
所 福祉健康センター・2 階 洋室　内 朗読の基礎から学びます。講師は泰道詞子さ
んです。発声・アクセントの練習を始めとして文学作品の朗読をします　料 1,000
円（テキスト代）　定 10 人（先着順）　申 8 月 1 日㈫から、電話で同会へ

楽しく学ぼう 高齢者介護講座
伊勢赤十字老人保健施設 虹の苑（☎ 27－5015　 20－5060）
時 ① 9 月 13 日㈬・② 9 月 27 日㈬・③ 10 月 11 日㈬、10:00 ～ 11:30
所 虹の苑・家族介護教室（御薗町高向 775－1）
内 ①さあ大変、でも大丈夫 手当ての基本（AED）、②始めよう！糖尿病食事療法、
③頭と体のレクリエーション。講座は 12 月まで開催　定 各 20 人（先着順）
料 各回 200 円（資料代）　申 事前に虹の苑へ

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、
イベント案内や会員募集などに利用できるコーナー
です。参加費などの記載のないものは無料です。

みんなの広場
広
告
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と
き　
10
月
８
日
㈰
、
13
時
～
16

時
（
予
定
）

※
出
演
時
間
は
後
日
決
定
し
ま
す
。

と
こ
ろ　
伊
勢
市
駅
前
広
場

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤・

通
学
し
て
い
る
高
校
生
以
上
の
人

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
８
月
３
日
㈭
・
９
時

か
ら
、
電
話
で
同
課
へ

環
境
フ
ェ
ア

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

出
店
者
を
募
集

清
掃
課

（
☎
37
―
１
４
４
３ 

 

37
―
０
１
８
９
）

と
き　
10
月
９
日
㈷
、
10
時
～
14

時と
こ
ろ　
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
・

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
象　
市
内
在
住
で
営
利
を
目
的

と
し
な
い
個
人
・
グ
ル
ー
プ

募
集
数　
56
区
画
程
度（
１
個
人・

グ
ル
ー
プ
に
つ
き
１
区
画
ま
で
）

出
店
料　
無
料

申
し
込
み　
９
月
５
日
㈫（
必
着
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・
出
品
物
を
記

入
し
、
同
課
内
「
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
係
」（
〒
５
１
５
ー
０
５
０

５
西
豊
浜
町
６
５
４
）
へ
（
１
個

人・グ
ル
ー
プ
に
つ
き
１
通
ま
で
）

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
、
９
月

６
日
㈬
・
14
時
か
ら
、
同
課
で

公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

太
陽
光
発
電
施
設
を
届
出
対
象
工

作
物
に
追
加

案
の
縦
覧

　
変
更
案
は
、
意
見
募
集
の
期
間

中
、
同
課
・
総
務
課
・
東
庁
舎
1

階
（
介
護
保
険
課
前
）
・
各
総
合

支
所
生
活
福
祉
課
・
各
支
所
・
伊

勢
図
書
館
・
小
俣
図
書
館
・
い
せ

ト
ピ
ア
・
二
見
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
・
い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
者
へ
の

返
礼
の
品
を
募
集

企
画
調
整
課

（
☎
21
―
５
５
１
０ 

 

28
―
２
４
０
４
）

　
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
に
よ
り
、

伊
勢
市
に
寄
付
を
い
た
だ
い
た
市

外
在
住
の
人
へ
返
礼
と
し
て
贈
る
、

伊
勢
市
の
魅
力
を
伝
え
る
こ
と
が

で
き
る
品
を
募
集
し
ま
す
。

　
採
用
し
た
品
は
、
ふ
る
さ
と
納

税
情
報
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
ふ
る

さ
と
チ
ョ
イ
ス
」な
ど
に
掲
載
し
、

市
民
交
流
課
内
・

伊
勢
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
21
―
５
５
４
９ 

 

21
―
５
６
４
２
）

広
告

私たちにお任せください！私たちにお任せください！

29 28広報いせ 平成29年８月１日号 広報いせ 平成29年８月１日号

募 
集

情
報
コ
ー
ナ
ー

募集試験・講座

催し物お知らせ

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料



情報コーナー
伊
勢
の
森
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ

レ
ー
ス
２
０
１
７

市
民
出
場
枠
を
先
行
募
集

　
伊
勢
の
森
を
知
っ
て
も
ら
う
と

と
も
に
、
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
集
客

（
ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム
）
を
目

指
し
、
「
伊
勢
の
森
ト
レ
イ
ル
ラ

ン
ニ
ン
グ
レ
ー
ス
２
０
１
７
（
20

㎞
）」
を
開
催
し
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
伊
勢
市
民
枠
の
参
加

者
を
先
行
募
集
し
ま
す
。

開
催
日　
12
月
17
日
㈰

先
行
募
集
人
数　
30
人
（
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

対
象　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

健
康
な
人
で
、
制
限
時
間
（
４
時

間
30
分
）
内
に
完
走
を
目
指
せ
る

人※
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
上
を
走
る
ロ
ー

　
ド
レ
ー
ス
と
は
異
な
る
た
め
、

　

�

山
や
自
然
の
環
境
に
対
応
が
で

き
、
自
己
に
責
任
を
持
て
る
人

に
限
り
ま
す
。

参
加
費　
７
５
０
０
円
（
上
限
の

あ
る
傷
害
保
険
代
を
含
む
）

申
し
込
み　
８
月
５
日
㈯
（
当
日

消
印
有
効
）
ま
で
に
、
は
が
き
に

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り

が
な
・
性
別
・
生
年
月
日
・
連
絡

13
時
～
14
時
30
分
（
い
ず
れ
も
全

８
回
）

と
こ
ろ　
県
営
大
仏
山
公
園
・
テ

ニ
ス
コ
ー
ト

定
員　
①
５
人
程
度
、
②
③
８
人

（
先
着
順
）

参
加
費　
各
９
０
０
０
円
（
保
険

代
を
含
む
）

申
し
込
み　
８
月
５
日
㈯
～
15
日

㈫
に
、
電
話
で
同
事
務
所
へ

※�

各
コ
ー
ス
６
人
以
上
で
開
講
し

ま
す
。

※�

開
講
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、
参

加
費
の
返
金
が
で
き
ま
せ
ん
。

市
営
吹
上
駐
車
場
の

利
用
者
を
追
加
募
集

管
財
契
約
課

（
☎
21
―
５
５
２
６ 

 

21
―
５
７
０
０
）

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤

し
て
い
る
人

利
用
車
両　
軽
自
動
車
・
小
型
自

動
車
・
普
通
自
動
車
（
マ
イ
ク
ロ

バ
ス
・
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
）

利
用
期
間　
許
可
日
～
平
成
30
年

３
月
31
日
㈯
ま
で
（
24
時
間
利
用

可
能
）

募
集
台
数　
14
台
程
度（
先
着
順
）

利
用
料
金　
月
額
８
４
７
０
円（
月

途
中
か
ら
利
用
す
る
場
合
は
日
割

り
計
算
）

申
し
込
み　
車
検
証
の
写
し
、
住

所
が
確
認
で
き
る
物
（
免
許
証
・

健
康
保
険
証
な
ど
）
の
写
し
、
勤

務
先
の
在
職
証
明
書
（
市
外
在
住

者
の
み
）
を
、
直
接
同
課
へ

※�

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

駐
車
場
使
用
料
収
入　
３
５
５
万

７
千
円
（
平
成
29
年
度
見
込
額
）

介
護
保
険
認
定
調
査
員

（
嘱
託
職
員
）を
募
集

介
護
保
険
課

（
☎
21
―
５
６
４
７ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
市
で
は
、
介
護
保
険
の
訪
問
調

査
を
行
う
認
定
調
査
員
（
嘱
託
職

員
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

採
用
人
数　
若
干
人

対
象　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す

人◦�

普
通
自
動
車
免
許
（
Ａ
Ｔ
限
定

可
）
を
有
す
る
人

◦
看
護
師
（
経
験
の
あ
る
准
看
護

　

師
を
含
む
）・
介
護
支
援
専
門

　
員
・
社
会
福
祉
士
・
精
神
保
健

　
福
祉
士
・
理
学
療
法
士
・
作
業

　

�

療
法
士
・
介
護
福
祉
士
の
い
ず

れ
か
ま
た
は
、
介
護
職
員
初
任

者
研
修
修
了
者
で
、
介
護
保
険

施
設
や
事
業
所
な
ど
で
実
務
経

験
の
あ
る
人

申
し
込
み　
直
接
、
伊
勢
公
共
職

業
安
定
所
へ

の
つ
き
や
す
い
電
話
番
号
を
記
入

し
、
同
事
務
局
（
〒
５
１
６
ー
０

０
２
１
朝
熊
町
４
３
８
３
ー
４
）

へ※
当
選
者
に
は
、
８
月
16
日
㈬
ま

　

�

で
に
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
は
が
き
が
到
着
後
、
記
載

さ
れ
た
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

※
一
般
募
集
は
、
９
月
３
日
㈰・

　
21
時
か
ら
、
Ｒラ

ン
Ｕ
Ｎ
Ｎネ

ッ

ト
Ｅ
Ｔ
の

　
�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

http
://

runnet.jp

）で
募
集
し
ま
す
。

試
走
は
禁
止
し
ま
す

　
コ
ー
ス
は
通
年
で
猟
区
と
な
っ

て
い
る
た
め
大
変
危
険
で
す
。
ま

た
、
コ
ー
ス
は
私
有
地
を
含
む
た

め
、
レ
ー
ス
当
日
の
み
の
使
用
許

可
を
得
て
実
施
し
ま
す
の
で
、
コ

ー
ス
の
試
走
は
絶
対
に
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

大
仏
山
公
園

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

大
仏
山
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
23
―
６
５
６
５ 

 

23
―
６
７
７
１
）

と
き　
８
月
28
日
㈪
～
10
月
17
日

㈫
、
①
初
級
・
中
級
コ
ー
ス
（
追

加
募
集
）：
毎
週
火
曜
日
・
10
時

～
12
時
、②
初
級・中
級
コ
ー
ス
：

毎
週
月
曜
日
・
10
時
～
12
時
、
③

初
心
者
コ
ー
ス
：
毎
週
火
曜
日
・

広
告

県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
内
・

伊
勢
の
森
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
レ
ー
ス

実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
22
―
７
７
０
０ 

 

22
―
７
７
１
０
）

29 28広報いせ 平成29年８月１日号 広報いせ 平成29年８月１日号

神宮幼稚園　園児募集

五十鈴川幼稚園 高倉山幼稚園高倉山幼稚園高倉山幼稚園
い す ず が わ た か く ら や ま

☎0596 - 22 - 4550 ☎0596 - 28 - 4248

見学および入園説明を随時行っています
お気軽にお問い合わせください

どなたでも
入園できます



自
衛
官
を
募
集

　
左
表
の
と
お
り
、
自
衛
官
を
募

集
し
ま
す
。

※�

試
験
日
な
ど
詳
し
く
は
、
同
事

務
所
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

国
税
庁
経
験
者
採
用
試
験

（
国
税
調
査
官
級
）

名
古
屋
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

（
☎
０
５
２
―
９
５
１
―
３
５
１
１
）

受
験
資
格　
平
成
29
年
４
月
１
日

時
点
で
大
学
等
を
卒
業
し
た
日
ま

た
は
大
学
院
の
課
程
等
を
修
了
し

た
日
の
う
ち
最
も
古
い
日
か
ら
起

町
13
）

対
象　
病
気
な
ど
の
や
む
を
得
な

い
理
由
に
よ
り
、
義
務
教
育
諸
学

校
へ
の
就
学
を
猶
予
ま
た
は
免
除

さ
れ
た
人
な
ど

申
込
期
間　
８
月
21
日
㈪
～
９
月

８
日
㈮
（
当
日
消
印
有
効
）

※�

受
験
案
内
・
願
書
な
ど
は
、
同

課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

～
広
げ
よ
う
サ
ポ
ー
タ
ー
の
輪
～

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

（
☎
21
―
５
５
８
３ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知

症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認

知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温
か
く

見
守
る「
応
援
者
」の
こ
と
で
す
。

何
か
特
別
な
こ
と
を
す
る
人
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
次
の
と
お
り
「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
」を
開
催
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ　
①
８
月
31
日
㈭・

10
時
～
11
時
30
分
…
城
田
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
上
地
町

１
８
０
９
ー
１
）、
②
９
月
26
日

㈫
・
13
時
30
分
～
15
時
…
北
浜
地

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
村

松
町
３
ー
１
）

内
容　
認
知
症
に
つ
い
て
の
話
、

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
へ
の
関

わ
り
方
に
つ
い
て
の
話

講
師　
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

算
し
て
８
年
を
経
過
し
た
人

第
１
次
試
験
日　
10
月
１
日
㈰

受
付
期
間　
８
月
４
日
㈮
～
17
日

㈭※
受
験
案
内
・
試
験
日
な
ど
詳
し

　
く
は
、
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
中
、
名
古
屋
国
税
局
の
ペ
ー

　

�

ジ
（

http://w
w
w
.nta.

go.jp/nagoya

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※�
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
で
き

な
い
環
境
に
あ
る
場
合
、
同
係

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
な
ど
の

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

　
国
で
は
、
病
気
な
ど
や
む
を
得

な
い
理
由
で
中
学
校
を
卒
業
で
き

な
か
っ
た
人
や
、
日
本
国
籍
を
有

し
な
い
人
な
ど
を
対
象
に
、
中
学

校
卒
業
程
度
の
学
力
を
認
定
す
る

た
め
の
試
験
を
行
い
ま
す
。

　
合
格
す
る
と
、
高
等
学
校
の
受

験
資
格
を
取
得
で
き
ま
す
。

試
験
科
目　
国
語
・
社
会
・
数
学・

理
科
・
外
国
語
（
英
語
）

と
き　
10
月
26
日
㈭
、
10
時
～
15

時
40
分

と
こ
ろ　
三
重
県
庁
講
堂
棟
・
３

階
第
１
３
１
会
議
室
（
津
市
広
明

定
員　
各
30
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
同
課
へ

※�「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」の
年
間
予
定
は
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※�

グ
ル
ー
プ
や
地
域
の
仲
間
な
ど

を
対
象
に
も
講
座
を
行
っ
て
い

ま
す
。
開
催
を
希
望
す
る
団
体

は
、
同
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

※
手
話
通
訳
な
ど
が
必
要
な
場
合
、

　

�

開
催
日
の
３
週
間
前
ま
で
に
同

課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

若
者
の
就
労
体
験

い
せ
若
者
就
業
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
☎
63
―
６
６
０
３ 

 

63
―
６
６
１
３
）

　
「
仕
事
に
就
き
た
い
が
不
安
」

「
仕
事
に
就
く
に
は
ど
う
し
た
ら

い
い
の
？
」
な
ど
、
就
労
に
関
し

て
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
を
対
象

に
就
労
体
験
を
行
い
ま
す
。

対
象　
一
定
期
間
仕
事
に
就
い
て

い
な
い
15
～
39
歳
の
人

内
容　
ジ
ョ
ブ
コ
ー
チ
（
就
業
を

支
援
す
る
人
）の
付
き
添
い
の
下
、

企
業
・
福
祉
施
設
・
農
園
・
Ｎ
Ｐ

Ｏ
団
体
な
ど
で
就
労
体
験
（
１
人

に
つ
き
15
回
を
予
定
）

申
し
込
み　
同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

（
登
録
が
必
要
）

選
考
方
法　
面
接

自衛官を募集
募集種目 応募資格 受付期間
自衛官
候補生 18歳以上27歳

未満の人

年間を通じて
受け付け

一般曹
候補生

9月 8日㈮
まで航空

学生

航空
要員

高等学校を卒業
（見込み含む）して
いる21歳未満の人

海上
要員

高等学校を卒業
（見込み含む）して
いる23歳未満の人

広
告

自
衛
隊
三
重
地
方
協
力
本
部

伊
勢
地
域
事
務
所

（
☎・

 

23
―
３
８
８
０
）

三
重
県
教
育
委
員
会
事
務
局
高
校
教
育
課

（
☎
０
５
９
―
２
２
４
―
２
９
１
３

 

０
５
９
―
２
２
４
―
３
０
２
３
）
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情報コーナー
第
39
回
少
年
の
主
張
三
重
県
大
会

中
学
生
の
メ
ッ
セ
ー
ジ2017

社
会
教
育
課

（
☎
22
―
７
８
８
６ 

 

23
―
８
６
４
１
）

　
中
学
生
が
日
頃
感
じ
て
い
る
こ

と
や
考
え
て
い
る
こ
と
を
広
く
主

張
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
生
き
方

や
社
会
と
の
関
わ
り
を
考
え
、
青

少
年
に
対
す
る
理
解
・
関
心
を
深

め
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
最
終
選
考
に
残
っ
た

14
人
が
主
張
を
発
表
し
ま
す
。
ま

た
、
吹
奏
楽
の
演
奏
、
子
ど
も
狂

言
の
発
表
も
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き　
８
月
27
日
㈰
、
13
時
～
16

時
10
分

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目
的

ホ
ー
ル

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

前
の
子
ど
も
と
保
護
者
を
対
象
に

「
親
子
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
８
月
～
11
月
は
次
の
予
定
で
開

催
し
ま
す
。

と
き　
８
月
10
日
・
24
日
・
９
月

７
日
・
21
日
・
10
月
５
日
・
19
日・

11
月
２
日
・
16
日
、
10
時
30
分
～

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
３
階
研

修
室

内
容　
わ
ら
べ
歌
・
歌
遊
び
な
ど

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※�

暴
風
警
報
・
大
雨
特
別
警
報
が

発
表
さ
れ
た
場
合
は
中
止
と
な

り
ま
す
。

が
ん
患
者
と
家
族
の
方
の

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
in
伊
勢

　
病
気
に
つ
い
て
「
自
分
の
思
い

を
話
し
た
い
」「
家
族
の
気
持
ち

を
聞
き
た
い
」
な
ど
、
つ
ら
い
こ

と
や
不
安
を
一
人
で
悩
ま
ず
皆
さ

ん
と
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

と
き　
①
８
月
17
日
㈭
・
②
９
月

21
日
㈭
・
③
10
月
19
日
㈭
・
④
11

月
16
日
㈭
、13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
縁
の
家
（
御
薗
町
高
向

９
２
７
〔
い
せ
在
宅
医
療
ク
リ
ニ

ッ
ク
隣
〕
）

2017 I

イ
セ

SE C

コ

レ

ク

シ

ョ

ン

O
LLECTIO

N

伊
勢
市
芸
術
祭

民
謡
踊
り
大
会

文
化
振
興
課

（
☎
22
―
７
８
８
５ 

 

23
―
８
６
４
１
）

　
伊
勢
市
文
化
協
会
主
催
の
民
謡

踊
り
大
会
を
開
催
し
ま
す
。「
伊

勢
音
頭
」や「
炭
坑
節
」な
ど
の
盆

踊
り
定
番
曲
だ
け
で
な
く
、
新
曲

の「
踊
る
十
二
月
」や「
幸
福
あ
そ

び
」
な
ど
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
み
ん
な
で
楽
し
く
輪
に
な
っ
て

踊
り
ま
し
ょ
う
。

と
き　
８
月
22
日
㈫
、
19
時
～
21

時
（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目
的

ホ
ー
ル

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

子
育
て
を
支
援
し
ま
す

親
子
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

～
子
ど
も
と
一
緒
に
遊
ぼ
う
～

い
せ
ト
ピ
ア

（
☎
21
―
０
９
０
０ 

 

21
―
０
９
０
９
）

　
毎
月
２
回
・
木
曜
日
に
、
就
学

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

解
決
へ
の
扉
を
開
け
よ
う
、調
停
で
！

無
料
調
停
相
談
会

津
地
方
・
家
庭
裁
判
所
伊
勢
支
部
内・

伊
勢
調
停
協
会（
☎
28
―
３
１
３
５
）

と
き　
８
月
25
日
㈮
、
９
時
30
分

～
13
時
30
分

と
こ
ろ　
伊
勢
会
場
：
い
せ
ト
ピ

ア
・
３
階
研
修
室
１
・
２
、
志
摩

会
場
：
志
摩
市
商
工
会
館
・
２
階

青
年
部
＆
女
性
部
研
修
室
（
志
摩

市
阿
児
町
鵜
方
５
０
１
２
）

内
容　
交
通
事
故
・
金
銭
・
土
地

建
物
・
夫
婦
・
親
子
・
扶
養
・
相

続
・
親
族
関
係
な
ど
の
問
題
で
困

っ
て
い
る
人
に
、
調
停
委
員
が
調

停
手
続
き
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ

ま
す
。
訴
訟
・
調
停
中
の
相
談
は

で
き
ま
せ
ん
。
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。

恒
久
平
和
を
祈
り
黙
と
う
を

人
権
政
策
課

（
☎
21
―
５
５
４
５ 

 

22
―
３
４
５
４
）

　
戦
争
犠
牲
者
に
哀
悼
の
意
を
表

す
る
と
と
も
に
、
恒
久
平
和
を
祈

り
、
次
の
時
刻
に
１
分
間
の
黙
と

う
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆ 

原
爆
の
日　
原
子
爆
弾
投
下
時

刻
（
広
島
…
８
月
６
日
・
８
時

15
分
、
長
崎
…
８
月
９
日
・
11

時
２
分
）

◆ 

終
戦
の
日
（
戦
没
者
を
追
悼
し

平
和
を
祈
念
す
る
日
）

　
８
月
15
日
・
12
時

「
小
規
模
保
育
め
い
り
ん
」

を
開
設

　
８
月
1
日
㈫
か
ら
、
学
校
法
人

明
倫
幼
稚
園
が
1
歳
児
・
2
歳
児

を
対
象
に
「
小
規
模
保
育
め
い
り

ん
」
を
開
設
し
ま
す
。

保
育
時
間　
８
時
30
分
～
16
時
30

分※�

必
要
に
応
じ
て
８
時
～
17
時
ま

で
保
育
時
間
の
延
長
が
可
能
で

す
。

開
設
場
所　
岡
本
２
丁
目
11
ー
73

カ
ー
サ
ウ
ッ
ド
ス
プ
リ
ン
グ

定
員　
12
人

※�

入
所
の
受
け
付
け
・
決
定
は
、

こ
ど
も
課
で
行
い
ま
す
。

※�

施
設
の
詳
し
い
情
報
は
、
小
規

模
保
育
め
い
り
ん
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

三
重
県
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
―
２
２
３
―
１
６
１
６
）

小
規
模
保
育
め
い
り
ん

（
☎
・ 

 

72
―
８
１
８
０ 

〔
７
月
31
日

㈪
ま
で
…
☎
28
―
４
０
９
４  

 

28
―

４
０
９
９
〕）

こ
ど
も
課

（
☎
21
―
５
５
７
９ 

 

21
―
５
５
５
５
）

縁え
に
しの
家

（
☎
63
―
５
２
２
６ 

 

63
―
５
２
３
６
）

前回の主張発表の様子
（最優秀賞）

民謡踊り大会
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伊
勢
市
監
査
委
員
が

決
ま
り
ま
し
た

職
員
課

（
☎
21
―
５
５
０
５ 

 

21
―
５
５
２
２
）

　
伊
勢
市
監
査
委
員
の
う
ち
「
識

見
を
有
す
る
者
」
か
ら
選
任
す
る

委
員
に
、
畑は

た

芳よ
し

嗣つ
ぐ

さ
ん
（
船
江
２

丁
目
）
が
、
市
議
会
６
月
定
例
会

で
選
任
同
意
さ
れ
、
７
月
１
日
付

け
で
就
任
し
ま
し
た
。

ペ
ッ
ト
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

ペ
ッ
ト
を
飼
う
上
で
の

マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

環
境
課

（
☎
21
―
５
５
４
１ 

 

21
―
５
６
４
２
）

　
最
近
、
ペ
ッ
ト
の
ふ
ん
の
始
末

に
関
す
る
苦
情
や
ト
ラ
ブ
ル
の
相

談
が
数
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
散
歩
の
時
な
ど
、
ペ
ッ
ト
が
ふ

ん
を
し
た
ら
必
ず
持
ち
帰
り
、
公

共
の
場
所
や
他
人
の
敷
地
を
汚
さ

な
い
よ
う
に
飼
い
主
が
責
任
を
持

っ
て
対
応
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

持
ち
帰
っ
た
ペ
ッ
ト
の
ふ
ん
は
、

燃
え
る
ご
み
と
し
て
処
理
し
て
く

だ
さ
い
。

　
人
と
動
物
が
心
地
よ
く
共
生
で

き
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
ご

理
解・ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

成
年
後
見
制
度
の
利
用
を

支
援
し
ま
す

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21
―
５
５
７
５ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知
症

や
知
的
障
が
い
・
精
神
障
が
い
な

ど
で
、
判
断
能
力
が
十
分
で
な
い

状
態
に
あ
る
人
に
対
し
、
財
産
管

理
や
福
祉
・
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
な
ど
日
常
生
活
の
契
約

に
つ
い
て
、
成
年
後
見
人
が
そ
の

人
に
代
わ
っ
て
行
う
制
度
で
す
。

　
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
に
当
た

り
、
申
し
立
て
を
す
る
親
族
が
い

な
い
、
成
年
後
見
人
へ
の
報
酬
費

用
が
負
担
で
き
な
い
な
ど
の
理
由

で
制
度
の
利
用
が
困
難
な
人
を
対

象
に
、
市
が
成
年
後
見
制
度
の
利

用
を
支
援
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
一
定
の
要
件
を
満
た

す
人
に
対
し
、
市
が
本
人
や
親
族

に
代
わ
っ
て
申
し
立
て
を
行
う「
市

長
申
し
立
て
」
や
、
本
人
や
親
族

の
申
し
立
て
に
必
要
な
「
申
立
費

用
の
助
成
」
、
成
年
後
見
人
な
ど

へ
の
「
報
酬
の
助
成
」
を
行
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
同
課
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

予
算
額　
７
５
２
万
１
千
円

８
月
31
日
㈭
ま
で

伊
勢
二
見
鳥
羽
ラ
イ
ン
の

未
使
用
回
数
券
の
払
い
戻
し

申
請

　
伊
勢
二
見
鳥
羽
ラ
イ
ン
の
全
線

無
料
化
に
伴
い
、
同
道
路
の
未
使

用
回
数
券
の
払
い
戻
し
申
請
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
期
限
内
に
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
場
所　
三
重
県
道
路
公
社
総

務
課
（
〒
５
１
４
ー
０
０
０
４
津

市
栄
町
１
丁
目
８
９
１
・
三
重
県

合
同
ビ
ル
・
４
階
）

受
付
期
限　
８
月
31
日
㈭
（
土
・

日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）

受
付
時
間　
９
時
～
17
時

申
請
方
法　
申
請
書
と
未
使
用
回

数
券
を
持
参
ま
た
は
簡
易
書
留
で

郵
送

※
申
請
書
は
、
同
公
社
・
総
務
課
、

　
東
庁
舎
１
階
（
総
合
案
内
）
に

　
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
同
公
社
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
（

http
://

　
w
w
w
.m
ie-dourokousya.

　
or.jp

）
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

犬
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

狂
犬
病
予
防
注
射
を
忘
れ
ず
に

環
境
課

（
☎
21
―
５
５
４
１ 

 

21
―
５
６
４
２
）

　
狂
犬
病
は
発
症
す
る
と
治
療
法

は
な
く
、
ほ
ぼ
１
０
０
％
で
死
に

至
る
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。

　
法
律
で
は
、
生
後
91
日
以
上
の

飼
い
犬
に
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防

注
射
を
接
種
す
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
飼
い
犬
へ
の
予
防
注
射
を
ま
だ

済
ま
せ
て
い
な
い
人
は
、
動
物
病

院
で
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

し
尿
く
み
取
り
・

浄
化
槽
清
掃
業
者
の
休
み

環
境
課

（
☎
21
―
５
５
４
１ 

 

21
―
５
６
４
２
）

　
し
尿
の
く
み
取
り
と
浄
化
槽
清

掃
を
行
う
事
業
者
が
、
次
の
期
間

は
休
み
と
な
り
ま
す
。く
み
取
り・

清
掃
は
早
め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
く
み
取
り
・
清
掃
は
、

地
域
ご
と
に
決
め
ら
れ
た
指
定
業

者
へ
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

休
業
期
間　
８
月
11
日
㈷
～
16
日

㈬
（
㈱
鳥
羽
産
業
と
㈱
松
本
清
掃

は
８
月
11
日
㈷
～
15
日
㈫
）

広
告

監
理
課

（
☎
21
―
５
５
８
０ 

 

21
―
５
５
８
５
）

三
重
県
道
路
公
社
総
務
課

（
☎
０
５
９
―
２
２
７
―
１
２
７
２

 

０
５
９
―
２
２
６
―
５
３
４
０
）
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情報コーナー
８
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間

電
気
は
正
し
く
安
全
に

一
般
財
団
法
人

中
部
電
気
保
安
協
会
伊
勢
営
業
所

（
☎
25
―
０
８
９
２ 

 
25
―
０
８
９
３
）

　
夏
は
汗
を
か
き
や
す
く
、
皮
膚

の
露
出
部
分
が
多
く
な
り
、
疲
労

か
ら
注
意
力
が
散
漫
に
な
る
た
め
、

感
電
災
害
が
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
感
電
事
故
を
防
止
す
る
た

め
、
皆
さ
ん
の
家
庭
で
も
電
気
の

安
全
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

◦�

洗
濯
機
・
電
子
レ
ン
ジ
な
ど
に

ア
ー
ス
線
（
接
地
線
）
を
取
り

付
け
て
い
ま
す
か

◦�

漏
電
遮
断
器
を
取
り
付
け
て
い

ま
す
か

自
然
災
害
で
住
宅
な
ど
に

被
害
が
あ
っ
た
場
合
の

罹り

災さ
い

証
明
な
ど
に
つ
い
て

課
税
課
税
務
係

（
☎
21
―
５
５
３
０ 

 

21
―
５
５
３
５
）

　
台
風
な
ど
の
自
然
災
害（
落
雷・

火
災
を
除
く
）
に
よ
り
、
住
宅
な

ど
が
被
災
し
た
場
合
、
被
害
の
程

度
を
記
載
し
た
罹
災
証
明
を
発
行

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
発
行
す
る
に
は
、
市
の
担
当
者

が
現
地
調
査
や
被
害
状
況
の
聞
き

取
り
な
ど
の
確
認
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
罹
災
証
明
が
必
要
な

員
も
加
入
で
き
ま
す

※�

詳
し
く
は
、
中
退
共
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

中
退
共

検 

索

三
重
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
へ
の
登
載
申
請

選
挙
管
理
委
員
会

（
☎
21
―
５
６
３
５ 

 

21
―
５
６
３
６
）

　
三
重
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委

員
を
選
挙
す
る
た
め
の
選
挙
人
名

簿
を
、
毎
年
９
月
１
日
現
在
で
調

製
し
ま
す
。

　
名
簿
に
登
載
す
る
た
め
に
は
毎

年
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請　
９
月
５
日
㈫
ま
で
に
、
申

請
書
を
選
挙
管
理
委
員
会
へ

市
長
・
市
議
会
議
員
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会
・

届
出
書
類
の
事
前
審
査

選
挙
管
理
委
員
会

（
☎
21
―
５
６
３
５ 

 

21
―
５
６
３
６
）

　
10
月
29
日
㈰
執
行
予
定
の
伊
勢

市
長
お
よ
び
伊
勢
市
議
会
議
員
選

挙
の
立
候
補
予
定
者
説
明
会
と
届

出
書
類
事
前
審
査
を
次
の
と
お
り

行
い
ま
す
。

立
候
補
予
定
者
説
明
会

〈
市
長
〉

と
き　
８
月
29
日
㈫
、
14
時
～

と
こ
ろ　
御
薗
公
民
館
・
２
階
講

堂
（
御
薗
総
合
支
所
併
設
）

〈
市
議
会
議
員
〉

と
き　
８
月
31
日
㈭
、
14
時
～

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
３
階
研

修
室

※�

い
ず
れ
も
出
席
者
は
１
候
補
者

に
つ
き
２
人
以
内
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
立
候
補
届
出
関
係
用
紙

な
ど
を
配
布
し
ま
す
の
で
、
受

領
者
の
印
鑑
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

届
出
書
類
事
前
審
査

〈
市
長
・
市
議
会
議
員
〉

と
き　
10
月
３
日
㈫
～
６
日
㈮
、

８
時
30
分
～
17
時
15
分

と
こ
ろ　
御
薗
公
民
館
・
２
階
講

堂
（
御
薗
総
合
支
所
併
設
）

伊
勢
や
す
ら
ぎ
公
園

新
区
画
の
墓
所
販
売

伊
勢
や
す
ら
ぎ
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
・ 

 

28
―
３
３
６
７
）

　
新
区
画
は
全
区
画
南
向
き
で
道

路
は
全
て
舗
装
さ
れ
て
い
ま
す
。

３
㎡
の
区
画
で
、
永
代
使
用
料
は

36
万
円
、
墓
地
管
理
料
（
３
ヵ
年

前
納
）
は
８
１
０
０
円
で
す
。
墓

地
の
様
子
な
ど
詳
し
く
は
、
同
公

園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

伊
勢
や
す
ら
ぎ
公
園

検 

索

場
合
、
被
災
後
速
や
か
に
同
係
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
調
査
後
に
罹
災
証
明
を
発
行
す

る
ま
で
に
は
、
数
日
か
か
り
ま
す

（
災
害
の
規
模
に
よ
り
期
間
は
異

な
り
ま
す
）
の
で
、
お
早
め
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
罹
災
証
明
対
象
外
の
物

件
（
カ
ー
ポ
ー
ト
な
ど
）
の
場
合

で
も
、
罹
災
届
出
証
明
と
い
う
形

で
対
応
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

退
職
金
は
中
退
共
制
度
で

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度（
中

退
共
制
度
）
は
、
中
小
企
業
の
た

め
の
、
国
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
退
職

金
制
度
で
す
。

制
度
の
特
色

◦�

掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し

ま
す
（
一
部
対
象
外
と
な
る
場

合
あ
り
）

◦�

掛
け
金
は
全
額
非
課
税
で
、
手

数
料
も
か
か
り
ま
せ
ん

◦�

社
外
積
立
型
の
た
め
管
理
が
簡

単
で
、
従
業
員
ご
と
の
納
付
状

況
や
退
職
金
試
算
額
な
ど
を
事

業
主
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

◦�

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
や
家
族
従
業

広
告

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
・

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

（
☎
０
３
―
６
９
０
７
―
１
２
３
４

 

０
３
―
５
９
５
５
―
８
２
１
１
）
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情報コーナー
就
労
を
目
指
す
皆
さ
ん
へ

就
労
準
備
支
援
事
業

特
定
非
営
利
活
動
法
人

い
せ
コ
ン
ビ
ニ
ネ
ッ
ト

（
☎
65
―
６
１
１
４ 

 
65
―
６
１
１
９
）

　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
い
せ
コ

ン
ビ
ニ
ネ
ッ
ト
で
は
、
市
か
ら
委

託
を
受
け
、
生
活
困
窮
者
自
立
支

援
制
度
に
お
け
る
「
就
労
準
備
支

援
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

受
付
日
時　
月
・
火
・
木
・
金
曜

日
（
祝
日
を
除
く
）
、
10
時
～
17

時対
象　
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え

て
生
活
リ
ズ
ム
が
崩
れ
て
い
る
、

社
会
と
の
関
わ
り
に
不
安
が
あ
る
、

就
労
意
欲
が
低
下
し
て
い
る
な
ど

の
理
由
で
、
す
ぐ
に
は
事
業
所
な

ど
で
の
就
労
が
困
難
な
人

内
容　
利
用
者
に
応
じ
た
支
援
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
、
一
般
就
労

に
就
く
準
備
と
し
て
、
基
礎
的
能

力
の
形
成
を
支
援
し
ま
す

※�

相
談
費
用
や
利
用
料
は
無
料
で

す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容

◦�

日
常
生
活
自
立
支
援
…
規
則
正

し
い
生
活
や
適
切
な
身
だ
し
な

み
に
関
す
る
助
言

◦�

社
会
生
活
自
立
支
援
…
基
本
的

対
象　
市
内
の
中
小
企
業
者

内
容　
Ｉ
Ｔ
を
活
用
し
て
販
路
拡

大
を
実
現
し
た
い
、
新
技
術
・
新

商
品
の
開
発
に
取
り
組
み
た
い
、

新
事
業・新
分
野
に
進
出
し
た
い
、

就
業
規
則
を
作
り
た
い
、
経
営
戦

略
の
構
築
を
図
り
た
い
な
ど
、
経

営
課
題
を
抱
え
て
い
る
事
業
者
へ

専
門
家
を
派
遣
し
、
専
門
的
・
実

践
的
な
指
導
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
行

い
ま
す

定
数　
伊
勢
商
工
会
議
所
実
施
分

…
10
社
程
度
、
小
俣
町
商
工
会
実

施
分
…
５
社
程
度

※�

先
着
順
で
予
算
額
に
達
し
た
時

点
で
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

派
遣
料　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
電
話

で
同
会
議
所
ま
た
は
同
商
工
会
へ

※�

専
門
家
派
遣
を
利
用
す
る
場
合

は
、
事
前
に
同
会
議
所
ま
た
は

同
商
工
会
へ
の
経
営
相
談
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
相
談
内
容
に

よ
っ
て
は
、
専
門
家
を
派
遣
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

の
形
成
、
地
域
で
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動

◦�

就
労
自
立
支
援
…
協
力
事
業
所

で
の
就
労
体
験
、
模
擬
面
接
、

履
歴
書
の
作
成
指
導
な
ど

実
施
予
定
事
業

Ｍマ

イＹ
カ
フ
ェ
事
業
…
居
場
所
と
し

て
喫
茶
を
開
設
し
、
販
売
な
ど
の

就
労
体
験
を
通
じ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
の
向
上
を
目
指

し
ま
す

就
農
訓
練
事
業
…
農
業
に
関
す
る

就
労
支
援
を
行
い
、
心
身
の
健
康

づ
く
り
や
社
会
参
加
へ
の
支
援
を

行
い
ま
す

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

専
門
家
を
派
遣
し
ま
す

　
経
営
課
題
を
抱
え
て
い
る
中
小

企
業
者
を
対
象
に
、
解
決
に
向
け

た
支
援
を
行
い
ま
す
。

　伊勢地域の休日・夜間の眼科診療は、伊勢赤十字病
院と伊勢総合病院が輪番体制で対応してきましたが、
眼科医師の不足により、現在の診療体制が維持できな
くなりました。
　このため、８月１日㈫から、休日・夜間の眼科診療
を希望する場合は、救急医療情報センター（☎28ー
1199）へ問い合わせてください。ご理解・ご協力をお
願いします。

夏季における水難・山岳遭難の防止
　夏は、川・山・海でのレジャーの機会が増える季節です。
水難・山岳遭難を防ぐため、次のことに注意しましょう。
■海・川での事故を防ぐための注意点　
　看板などであらかじめ危険な場所を確認し、近づかな
いようにしましょう。
◦�体調が悪いときやお酒を飲んだときは、絶対に泳がな
いようにしましょう
◦�天候の変化に注意し、悪天候のときは中止を検討しま
しょう
◦子どもだけでは絶対に遊ばせないようにしましょう
◦�釣りをするときやボートに乗るときなどは、ライフジャ
ケットを着用しましょう

■山での事故を防ぐための注意点
◦知識・体力・経験に見合った山を選びましょう
◦�登山計画を作成し、登山する山を管轄する警察署に、
計画書を提出しましょう
◦�気象情報に注意し、悪天候のときは中止を検討しましょう
◦�携帯電話の予備電池を用意するなど、十分な通信手段
を確保しておきましょう

伊勢警察署だより
伊勢警察署（☎・ 20－0110）

ミーポくん

伊
勢
商
工
会
議
所

（
☎
25
―
５
１
５
５ 

 

23
―
１
１
５
１
）

小
俣
町
商
工
会

（
☎
22
―
３
６
１
９ 

 

22
―
３
７
６
３
）

８月１日㈫から
眼科の診療体制が変わります
伊勢赤十字病院救急業務課
（☎65ー5014　 23ー0699）
伊勢総合病院総務課
（☎23ー5139　 27ー2315）
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時�毎週月曜日、13：30～15：30
所�広報広聴課（☎21－5515）
対�市内に住所を有する人
定�８人（先着順）
申�相談日の１週間前の月曜日・8：30以降、
広報広聴課へ来所または電話

時�８月３日㈭、13：30～15：30
所�福祉健康センター
対�市内に住所を有する人
定�４人（定員を超えた場合は抽選）
申�７月27日㈭～８月２日㈬に、社会福祉協議
会伊勢支所（☎27－2425）へ来所または
電話の上、相談日当日の13：15までに来所

時�８月17日㈭、13:30～15:30
所�社会福祉協議会二見支所（二見ふれあい
プラザ内）
対�市内に住所を有する人
定�４人（定員を超えた場合は抽選）
申�８月10日㈭～16日㈬に、社会福祉協
議会二見支所（☎43－5551）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時�９月７日㈭、13:30～15:30
所�小俣保健センター
対�市内に住所を有する人
定�４人（定員を超えた場合は抽選）
申�８月31日㈭～９月６日㈬に、社会福祉
協議会小俣支所（☎27－0509）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時�月～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00
所�伊勢市消費生活センター〔御薗総合支
所・３階〕（☎21－5717）

【司法書士による多重債務相談】
時�８月17日㈭、9：30～11：30
所�伊勢市消費生活センター
定�４人（先着順）
申�８月１日㈫・9：00以降、伊勢市消費生活
センター（☎21－5717）へ電話

時�月～金曜日、9：00～17：00
所�こども課（☎21－5561）

時�月～金曜日、9：00～16：00
所�大世古保育所（☎25－3676）

時�月～金曜日、8：30～17：00
所�青少年相談センター〔小俣総合支所・
１階〕（☎22－7894）

時�月・火・木～土曜日、11：00～17：00
所�いせ市民活動センター北館（いせシ
ティプラザ）
対�39歳までの人またはその保護者
問�いせ若者就業サポートステーション
（☎63－6603）

時�月～金曜日、8：30～17：15
所�東地域包括支援センター（☎44－1165）
� 中部地域包括支援センター（☎27－2424）
� 南地域包括支援センター（☎21－0080）
� 西地域包括支援センター（☎20－5055）

時�毎日24時間対応
所�各在宅介護支援センター〔神路園（☎
22－6012）、双寿園（☎23－9231）、白
百合園（☎27－1511）、山咲苑（☎23－
8000）、正邦苑（☎38－1800）、みなと（☎
35－0811）、楽寿苑（☎31－0050）、二
見ふれあいプラザ（☎43－4423）、小俣（☎
27－1155）〕

時�８月２日㈬、13：30～15：30
所�小俣保健センター
問�社会福祉協議会小俣支所
（☎27－0509）

時８月９日㈬、13：30～15：30
所�福祉健康センター
問�社会福祉協議会伊勢支所
（☎27－2425）

時�８月16日㈬、13：30～15：30
所�社会福祉協議会御薗支所〔ハートプラ
ザみその北側事務所棟〕（☎22－6617）

時�８月23日㈬、13：30～15：30
所�社会福祉協議会二見支所〔二見ふれあ
いプラザ内〕（☎43－5551）

時�月～金曜日、①8：30～ 17：15・②③
8：30～17：30
所�①障害者東地域相談支援センター（☎
43－4400、 43－4427）・②障害者
西地域相談支援センター（☎24－3009、
24－3019）・③障害者総合相談支援セ

ンター「フクシア」（☎21－3633、
20－6535）

時�月～金曜日、8：30～17：00
所�スマイルいせ〔旧さくらぎ保育所〕
（☎22－7867）
【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】

時�月～金曜日、9：00～17：00
対�小・中学生、保護者

法　律
※ 担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて

いる場合は、相談を受けることはできません。

消費生活・多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など

時�月～金曜日、9：00～17：00
所�こども家庭相談センター〔市役所東庁
舎・２階〕（☎21－5709）

時�月～金曜日、8:30～17:15
所�こども発達支援室〔福祉健康センター・
３階〕（☎63－5444）

家庭児童・女性  児童虐待・DVなど

子どもの発達

一人親

乳幼児

青少年  非行問題など

就　職
働くことに悩みを抱える若者の相談など

高齢者在宅介護

心配ごと ※いずれも、電話相談も可能。

障がい者・障がい児
福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など

小・中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など

時�８月８日㈫、13：00～16：00
所�広報広聴課（☎21－5515）
定�６人（先着順）
申�相談日当日の８：30～15：00に、広報
広聴課へ来所または電話

登　記

時�８月３日㈭、13：00～16：00
所�広報広聴課（☎21－5515）
申�相談日当日の８：30～14：00に、広報
広聴課へ来所または電話

公　証  遺言・契約証明

時�８月16日㈬、13：00～15：00
所�広報広聴課（☎21－5515）
定�４人（先着順）
申�相談日当日の8：30～14：30に、広報
広聴課へ来所または電話

時�月～金曜日、9：00～16：00
所�三重県交通事故相談窓口〔三重県栄町
庁舎・3階〕（☎059－228－7350）

交通事故

時�８月８日㈫、13：00～15：00
所�二見生涯学習センター
申�相談日当日の８：30～ 15：00に、二見
総合支所生活福祉課（☎42－1111）へ来所

時�８月15日㈫、13：00～15：00
所�広報広聴課（☎21－5515）
申�相談日当日の８：30～15：00に、広報
広聴課へ来所

時�８月22日㈫、13：00～15：00
所�小俣公民館
申�相談日当日の８：30～ 15：00に、小俣
総合支所生活福祉課（☎22－7858）へ来所

行　政
国・特殊法人などへの意見・要望など

時�８月10日㈭、13：00～16：00
所�広報広聴課（☎21－5515）
申�相談日当日の８：30～15：00に、広報
広聴課へ来所または電話

時�月～金曜日、8：30～17：15
所�津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（ 22－9699�� ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

予算額　1億125万9千円�（市主催分のみ、一部国・県からの補助金あり）時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先

８月の無料相談

35 34広報いせ 平成29年８月１日号 広報いせ 平成29年８月１日号



128,207総人口 人

55,003世帯数 世帯

男性 60,689 人
女性 67,518 人

人の動き
（6 月末）

（ - 3 人 ）
（-1 4人）

（-17人）

（+58世帯）

伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。
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ま ち の 話 題
I n f o r m a t i o n

障がい者体育祭で
　笑顔の輪が広がる

FC.I
伊　勢

SE-S
志　摩

HIMA 伊勢の地で奮闘

　県営サンアリーナで、「第 12 回障がい
者体育祭」が開催され、参加者の皆さん
は笑顔で多くの競技に参加していました。
　障がい者体育祭は、障がいのある人が
競技を通してスポーツの楽しさを体験
するとともに、障がいの種類を超えた交
流の場として開催しています。今回から、
障がい者サポーターの皆さんにも体育祭
の運営などを支援していただき、会場
いっぱいに声援が送られ、笑顔の輪がよ
り一層広がりました。

　FC.ISE-SHIMA の伊勢での開幕戦として、伊勢フットボールヴィ
レッジで東海社会人サッカーリーグ 1 部のリーグ戦が行われました。
選手の皆さんは、地元のサポーターの皆さんの熱い応援を受けて
最後まで諦めることなくゴールを目指していました。試合の結果は、
惜しいものとなりましたが、全員が次の勝利のために前を向いてい
る姿が印象的でした。
　また、子どもたちとの交流や
サッカー教室などがあり、子
どもたちは選手の皆さんと触
れ合い、目を輝かせていました。

御薗B&G海洋センタープール
リニューアルオープン24

6

土
2

7

日

　御薗 B&G海洋センタープールについて、公益財
団法人ブルーシー・アンド・グリーンランド財団の
多額の助成を受け、長年の利用などによる老朽化に
伴うリニューアル工事を行いました。
　リニューアルオープンの式典とイベントでは、御
薗町奉曳団による木遣りの披露、シドニーオリン
ピック背泳ぎ銀メダリストの中村真衣さんによる泳
ぎ初めや水泳教室が開催されました。子どもたちは、
速く泳ぐための体の動かし方などを真剣に学び、実
践していました。
※今年度は、8月 27日㈰まで利用可能です。
　詳しくは、 御薗 B&G海洋センタープール 検 索

6
11日 日25

vs FC 刈谷  1-4 

vs 東海学園 FC 1-5


